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A lgunas notas sobre el fuatbol en categorias

de formacién

En 1984 se estim6 que a nivel mundial existian cerca de 60 millones
de futbolistas federados e igual nimero de practicantes que participaban
regularmente en competiciones organizadas, de ambito regional o local.
En los censos de la FIFA en el verano de 2001 se calculé que mas de
240 millones de personas jugaban habitualmente al fatbol, mientras que
aproximadamente 5 millones ejercian funciones de arbitraje o actividades
relacionadas con el juego. Si a estos datos sumamos el nimero de
espectadores que habitualmente siguen los partidos, los periodistas que
cubren los acontecimientos deportivos, los dirigentes y los miembros de los
equipos técnicos, facilmente comprobaremos como estamos en presencia
de un fendmeno de dimension planetaria.

Tal éxito asociativo y mediatico ha repercutido en el valor
concedido por la sociedad a este deporte y ha provocado profundas
transformaciones en los hébitos deportivos de los ciudadanos. Los mejores
futbolistas alcanzan salarios millonarios y se han convertido en modelos
sociales cuando, sin embargo, se ignora todo el proceso que han seguido
hasta llegar al alto rendimiento. Ademas, el inicio de la practica deportiva
de nifios y jovenes se produce a una edad cada vez mas temprana y con
una mayor exigencia.

En el caso del fatbol espafiol no serd necesario retroceder muchos
afilos para constatar que la practica deportiva formal se iniciaba solamente
alrededor de los 18 afios de edad, en la denominada categoria juvenil.
Posteriormente, bajé a los 16 aflos y progresivamente ha ido anticipandose

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacién.
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hasta los actuales 8-10 afios con las categorias de iniciacidon, si bien en
muchos clubes el inicio de la practica deportiva comienza todavia antes:
sobre los 6-8 afos. En una reciente entrevista (2007), José Maria Amaorrortu,
director del Fuatbol base del Atlético de Madrid, justificaba que antes las
captaciones de jugadores “se hacian a partir de una determinada edad.
Ahora estamos viendo que se esta haciendo una apuesta firme por el
talento y la modelacion a partir de él. Eso provoca que todos los clubes y
agentes se fijen en nifios de 10 6 12 afios” (Entrevista en la Revista de la
UEFA, 23 de marzo de 2007 http://es.uefo.com/ magazine/ index.html),

La evolucion ha sido muy rapida y no parece que haya existido
por parte de los agentes del fatbol, fundamentalmente por parte de los
entrenadores y los dirigentes deportivos, una adecuada adaptacién a esas
transformaciones. Uno de los grandes frenos a la evolucion del fatbol es
la denominada fuerza de la costumbre que hace mostrar entre los agentes
deportivos un gran inmovilismo y poca disponibilidad para discutir sobre
los problemas del futbol espafiol en categorias de formacion o también
para encontrar soluciones.

La ley Bosman, la transformaciéon de los antiguos clubes deportivos
en sociedades andnimas, la creacién de un nuevo agente social -los agentes
deportivos (empresarios, representantes, intermediarios)-, la influencia y
poder econdmico de las cadenas de television, la nueva Liga de Campeones,
asi como la probable creacion de una liga de fatbol europea, han venido a
agitar la pacifica y, hasta cierto punto, conservadora existencia del mundo
del fatbol.

Los paises y los clubes con un elevado poder econémico tienen la
posibilidad de incorporar jugadores de cualquier lugar del mundo sinreparar
en el coste de sufichaje. La presencia de una inmensa red de ojeadores al
servicio de los clubes mas poderosos ha permitido globalizar el mundo del
fatbol y acceder a las ligas y a los jugadores de practicamente cualquier

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacién.
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pais del globo. Futbolistas a veces totalmente desconocidos ocupan los
lugares de jugadores jovenes que han desarrollado su formacién en su
propio club y que se ven obligados en el mejor de los casos a cambiar
de equipo o0 a jugar en una categoria inferior, cuando no a abandonar la
practica del deporte. En Espafia, por ejemplo, el Real Madrid ha invertido
en los ultimos 2 afios cerca de 300 millones de euros en nuevos jugadores y
gue en algunos casos no han permanecido en el club mas de uno o dos afios.
H gasto ocasionado por cualquiera de esos fichajes permitiria soportar el
presupuesto econdmico de todas las categorias inferiores durante varios
afios. Y, sin embargo, se olvida ademéas que Raul, Guti, Casillas, Pavon,
Torres y Mejia en el Real Madrid o Puyol, Iniesta, Xavi, Oleguer y Valdés en
el F.C. Barcelona son futbolistas provenientes del fatbol base de su club.
Los mercados periféricos del mundo del futbol y los clubes que
no poseen el poder econémico de los grandes clubes europeos tendran
gque adaptarse a esta nueva realidad y reestructurar su plan interno de
desarrollo de futbol si quieren competir de igual a igual con los demas.
Por lo tanto, la apuesta recaeria en la formaciéon de jugadores, que
parece ser una via a seguir para asegurar una posicién importante en el
contexto futbolistico mundial. En la liga Argentina, por ejemplo, sometida
a la constante venta de sus mejores jugadores a los poderosos equipos
europeos, es facil constatar como en un partido de fatbol de la primera
division hasta 8-10 jugadores juveniles compiten en cada encuentro con
futbolistas de categoria profesional. En Espafia, Fernando Vazquez es
reconocido por muchos colegas y aficionados como uno de los entrenadores
de alto nivel que méas ha apostado por la formacién de los jugadores
jévenes y su incorporacion a la plantillas del primer equipo profesional.
Jaime, Boris, Ivan Ania, Esteban y César en el Oviedo de la temporada
1998-1999 (Primera Divisién); Tristén, Eto’o, Novo, Guiza, Romero, M arti
o Riera en el Mallorca de la temporada 1999-2000 (Primera Divisién);

Futbol Base. El entrenamiento en cateqorias de formacion.
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Joaquin, Capi, Melli, Arzu y Varela en el Betis de la temporada 2000-2001
(Segunda Division); Carmelo, Rubén, Jorge y Angel Lépez en Las Palmas
de la temporada 2001 -2002 (Primera Divisidon) o Jonathan Aspas, Oubifia
y Del Moral en el Celta de la temporada 2004-2005 (Segunda Division)

son ejemplos de los magnificos resultados de esa filosofia de trabajo. Sin

embargo, en las dos Ultimas temporadas (2005-2006 y 2006-2007) el
Celta, ya en primera divisiéon, ha fichado a 20 nuevos jugadores. ¢Apuesta
decidida por la cantera o exigencias de las limitaciones econdémicas de los
clubes?

La importancia que sin duda asume la ensefianza del fatbol en la
actualidad exige por parte de los clubes que se preste una mayor atencién
y una mejor coordinacion a través de la implementacion de un modelo de
formacion e iniciaciéon, con programas, medios y métodos de entrenamiento
adecuados.

Los clubes no podran continuar viviendo sobre modelos improvisados,

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacién.
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sin una coherencia légica de desarrollo, bajo criterios personales de varios
entrenadores que ciclicamente van pasando por el club y cuyos resultados
no nos parecen los mas satisfactorios. En Espafia, el Real Madrid de la
temporada 2006-2007 con Fabio Capello como entrenador ha fichado a
8 jugadores con una inversion de 100 millones de euros y ha despedido o
cedido a 13 y todavia se habla de que la proxima temporada los cambios
deben ser mas numerosos. Ademas, parece que esa estrategia no garantiza
el éxito deportivo.

Los clubes deberan definir claramente aquello que pretenden
del fatbol infantil y juvenil, a través de la implantacion de modelos de
formacidén propios, con programas adecuados, que contribuyan a un mejor
aprendizaje del juego, respeten las diferentes fases de desarrollo de los
jévenes, sirvan de guia para los entrenadores y contribuyan a una mejor y
mas eficaz formaciéon de los jovenes futbolistas.

En un reciente coloquio sobre futbol juvenil (Master de deteccién
y formacién del talento en jovenes futbolistas, Real Federacion Espafiola
de Futbol: Madrid y Universidad de Castilla-La Mancha, Madrid 2007)
gue contd, entre otros con diversos entrenadores de fatbol juvenil de los
mejores clubes espafioles y de dos entrenadores de flutbol de alto nivel,

todos fueron unanimes al afirmar:

“En Espafia no hay una apuesta seria en la formacién de los

jugadores de futbol”

Luis Aragonés, entrenador de la seleccibn nacional espafiola se
quejé en la disputa del Gltimo Mundial de Futbol de Alemania 2006, de
gue “no hay jugadores de mejor nivel en el futbol espafiol, falta talento

Fatbol Base. E entrenamiento en categorias de formacion.
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y competitividad”. Ademas, justific6 que la gran cantidad de fichajes de

jugadores extranjeros por parte de los clubes espafoles limita el desarrollo

de los futbolistas jévenes en nuestro pais.

Como sugiere Pacheco (2004), se vuelve urgente reflexionar sobre

el fatbol juvenil que queremos e intentar resolver los mayores problemas

que le afectan en este momento, entre los que destacan:

Futbol

Presupuestos reducidos de los clubes destinados al fatbol de
formacién.

Falta de un modelo de juego, de entrenamiento, de jugador y
de entrenador, que son condicionantes para una intervencién de
calidad en la formacion.

Inexistencia de una programacién coherente y especifica para la
progresion entre las diferentes categorias de formacion.

Carencia de los objetivos intermedios a alcanzar en cada etapa
deportiva y de los objetivos finales del proceso de formacién.
Falta de criterios objetivos para la deteccidn y seleccion de
talentos.

Horarios escolares incompatibles con los horarios de
entrenamiento.

Bajas condiciones materiales y de entrenamiento.

NUumero de campos insuficientes y con superficies inapropiadas.
Clubes de futbol de primera divisibn que poseen un Gnico campo
propio para sus jugadores y categorias de formacién, pero poseen
mas de 200 jugadores para entrenar y competir, llegando a
entrenar dos categorias al mismo tiempo.

Ensefianza del juego suministrada en la mayoria de los casos por
entrenadores aficionados, a los que les gusta el futbol, pero que no
son los mas habilitados.

Gran dependencia de funcionamiento deportivo de personas

Base. H entrenamiento en cateqorias de formacién.
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Introduccién. Algunas notas sobre el Futbol en categorias de formacién

“aficionados”, sin ninguna preparacion especifica.

e« Falta de remuneracion de la mayoria de entrenadores de futbol
infantil y juvenil.

e« Calendarios competitivos heterogéneos y no ajustados a la
realidad.

 Elevada presion competitiva sobre los jovenes.

* Iniciar la competicion formal en edades muy tempranas.

 Falta de acompafiamiento en informacién a los padres de los
jugadores, para identificarles con el desarrollo del proceso de
ensefianza y competicion.

 Excesiva importancia atribuida al resultado deportivo inmediato,
en detrimento de la calidad de la formacion deportiva a largo
plazo,

¢ Falta de equipos médicos, psicolégicos y sociales adecuados, al

lado de los jovenes futbolistas.

Uno de los debates que de forma mas agitada ocupa la atencion
de los agentes deportivos en Espafia es el perfil que deberia tener el
entrenador de futbol encargado de la formacion de jovenes. Dos posiciones
opuestas intentan justificar los méritos que deberia poseer el entrenador
en el fatbol de formacion. ¢Deberia ser un ex-futbolista quien aplicando
su experiencia deportiva se encargue de la formacion de los jovenes? o
¢cdeberian tener los que ensefian a los mas jovenes una formacion especifica
de futbol?

Para Johan Cruyff, ex-futbolista profesional y entrenador de alto
nivel, la transmision de conocimientos en el futbol debe producirse de
futbolista a futbolista, ya que ambos hablan el mismo idioma vy, por tanto,
pueden llegar a entenderse y sintonizar. Asi, para Cruyff si un entrenador

no posee un elevado nivel técnico-tactico no puede ensefiar el juego del

Futbol Base. Bl entrenamiento en categorias de formacién.



Introduccién. Algunas notas sobre el Fatbol en categorias de formacién

fatbol a los jévenes futbolistas: si estds entrenando a un chaval y le
puedes explicar como se debe tocar el balén, con qué parte del pie, en
gué posicion ponerse para golpear, qué precauciones tomar si se le acerca
un rival, qué circunstancias ha de tener en cuenta, co6mo debe ser de rapido
al ejecutar, podra entrenarse luego por su cuenta, copiar, imitar, insistir,
mejorar, aprender, pulir y luego adaptar y aplicar estos conocimientos a su
propia manera de jugar, a su propia personalidad futbolistica. Repito, si td
no sabes hacerlo, no puedes ensefiarlo” (2002, pp. 26-27).

Para Horst Wein (1 995), una de las referencias internacionales méas
consideradas en la formacién de talentos deportivos, sobran entrenadores
y faltan formadores. Para Wein, uno de los problemas mas graves en el
fatbol base es que los responsables conocen bien la materia de fatbol,
pero no conocen bien a sus discipulos. H fatbol con sus competiciones y
programas de formacion debe adaptarse siempre a las capacidades
fisicas e intelectuales de los nifios. De la misma manera que el nifio crece
paso a paso fisicamente y mentalmente, la dificultad y complejidad del
juego deben aumentar

A nuestro juicio, el educador/entrenador de jovenes no deberia
continuar siendo el ex-futbolista o el practicante al final de su carrera
deportiva quien, careciendo de formacién especifica, es invitado por
tradicién a entrenar a los jovenes como recompensa por los muchos afios
de dedicacion a su club y que se limita a aplicar su experiencia de antiguo
atleta y a organizar y dirigir sesiones de entrenamiento. Poseer vivencias
deportivas especificas de la especialidad deportiva que se ensefia puede,
sin duda, ser una estimulante fuente de orientaciones y conocimientos para
guiar el aprendizaje de otros. Pero si las experiencias motrices no han sido
bien vividas y reflexionadas por parte de los practicantes, es posible también
que se conviertan en una peligrosa influencia. No se pueden reproducir

practicas o tareas bajo la justificacion de la fuerza de la costumbre: “si
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yo lo he aprendido asi y siempre se ha hecho del mismo modo, ¢por qué
cambiar?” Si observamos una sesidon de entrenamiento, como explica
Pacheco (2004), no difiere mucho de aquellas que se hacian hace 20 0 30
afios atris. Existe una primera parte destinada al calentamiento, realizada
normalmente sin balén; una segunda parte dedicada a la practica de las

habilidades técnicas, descontextualizadas del juego, y una tercera parte

orientada al juego formal (5x5, 7x7, 11x11).

No es cierto, como suponen los ex-practicantes cuando intervienen
en la préactica, que los deportistas aprendan las habilidades y conductas
del fatbol sélo por imitacién. Cuando alguien observa a otra persona
realizando una habilidad con eficacia, se puede favorecer el aprendizaje
de esa habilidad. Es cierto. Por el proceso de imitacion, se aprende a
realizar una actividad de forma similar a como la realiza el modelo,
aunque la adquisicion de una habilidad nueva requiere que el aprendiz

practique la actividad y compruebe las consecuencias que obtiene. Es decir,
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el aprendizaje de una habilidad nueva por imitacién incluye también a
otros procesos de aprendizaje: en este caso la asociacién de estimulos y de
consecuencias. H proceso de aprendizaje y adquisicion de habilidades y
conductas es algo muy complejo donde interaccionan diferentes mecanismos

de aprendizaje (ver Tabla 1).

Tabla 1. Procesos de aprendizaje y procedimientos de ensefianza

Proceso de Procedimientos de
Objetivo
aprendizaje ensefianza
Asociacion de Adecuar las Ajustar el entorno,
estimulos condiciones de el objetivo y los
practica instrumentos de la
actividad del aprendiz
Asociacion de Incrementar el Resaltar las
consecuencias feedback consecuencias de la
actividad del aprendiz
Imitacion Mostrar la habilidad Orientar la actividad
del aprendiz antes de
realizarla
Convivencia Dar pautas Indicar al aprendiz
como ha de realizar la
actividad
Reflexién Hacer reflexionar Fomentar la

comprension de la
propia actividad de
aprendiz

FUENTE: Riera (2005).

Mostrar la habilidad para orientar la actividad del aprendiz antes
de realizarla (imitacidon) es so6lo uno de los recursos didacticos de los que
dispone el entrenador para informar al practicante acerca del entorno
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con el que interactla, la tarea que realiza y la utilizaciéon del instrumento.
B educador/entrenador deberda aprender a utilizar y combinar estos
procedimientos con eficacia. Ni demasiada informacidén, ni muy pobre en
detalles.

Para Riera (2005) en cuanto a los procesos de aprendizaje y los

procedimientos de ensefianza:

e Todos los procesos de aprendizaje pueden intervenir en la
adquisicién de todas las habilidades

Al aprendizaje de cualquier habilidad puede ser facilitado
por todos los procedimientos de ensefianza

e Laadecuacion de las condiciones de practica es el procedimiento
mas utilizado en el aprendizaje de las habilidades

« Los restantes procedimientos se utilizan casi siempre y son
decisivos para facilitar el aprendizaje

Al educador/entrenador debe seleccionar los procedimientos
de ensefianza que considere adecuados a los objetivos
educativos/del entrenamiento, las caracteristicas del aprendiz
y la evolucién del aprendizaje, procurando siempre que su
intervenciéon contribuya siempre a la progresiva autonomia del

aprendiz.

Debe quedar claro: las cualidades de los atletas y de los entrenadores
son muy diferentes (Matveev, 1982). H hecho de haber sido jugador no nos
hace por si solo buenos entrenadores. Es necesario poseer un conjunto de
cualidades y de virtudes, que se van adquiriendo a través del estudio y la
experiencia y, desde luego, la propia préactica deportiva bien vivida.

Para Ruiz (1998), serd un buen entrenador quien tenga condiciones

innatas para serlo y que esté dispuesto a aprender toda su vida y a
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perfeccionarse, tal como la hacen los grandes deportistas, pues entrenar y
hacer entrenar es una tarea dificil y muy compleja.

Ahora bien, coincidimos con Pacheco (2004) al sefalar que el
educador/entrenador de jévenes tampoco debera ser la persona que,
a pesar de tener una formacién especifica de futbol, no tiene ninguna
experiencia como ex-practicante o de practica pedagdgica con jovenes
futbolistas. B hecho de haber terminado un curso de entrenadores de fatbol
o de tener una licenciatura en educacién fisica y deportes, no permite por
si s6lo ser un buen entrenador ya que son precisas vivencias de la realidad
del entrenamiento y la ensefianza del fatbol.

El educador/entrenador debera reunir un conjunto de competencias

en las siguientes capacidades (Pacheco, 2004):

*« saber
* saber hacer

 saber hacer que otros hagan

Bl tipo ideal de educador/entrenador de fatbol para jovenes sera
un individuo que, simultaneamente, posea experiencia como practicante
y tenga una formacién propia que le habilite para entrenar a jovenes
futbolistas. No obstante, es posible, desde luego, encontrar estupendos
entrenadores que no tienen experiencia deportiva de alto nivel o ex-
jugadores con una notable capacidad para reflexionar sobre sus propias
vivencias y trasladarlas a sus deportistas.

En cualquier caso, debera ser un educador que posea soélidos
conocimientos de fatbol, que le guste trabajar y que consiga establecer
una buena relacién con los jovenes; que sea conocedor de las diferentes
fases de desarrollo y que conozca los medios y los métodos mas adecuados

para el desarrollo integral de los jovenes (Pacheco, 2004).
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Para Barata (1999, en Pacheco, 2004), el entrenador debe constituir
un buen ejemplo y un buen modelo para los jugadores, fundamentalmente si
son nifios y jévenes, ya que éstos se encuentran en la fase de formacion de
su personalidad y de su adquisicién de valores y referencias determinadas
para su vida futura. Por esto, el entrenador debe tener conciencia del
impacto que sus opciones y prioridades provocan en los nifios y en los
jébvenes que entrena, Yya
que éstos son facilmente
influenciables y diariamente
estdn expuestos a nuevas
experiencias y situaciones.

Sobre las influencias
de los entrenadores
es sugerente la idea
transmitida por Wodds
(1985, en Pacheco, 2004)
acerca de la influencia del
entrenador sobre un equipo
de jovenes, refiriendo que el
entrenador es una délas mas
potentes referencias para la
identificacion de un joven. Simboliza la fuerza, la capacidad competitiva y
la independencia que los jovenes buscan conseguir.

En este sentido, el significado del éxito deportivo del educador/
entrenador en el fatbol base no puede ser el mismo que en el alto nivel.
B éxito de un educador/entrenador en el fatbol base no se manifiesta
habitualmente en el presente, sino a largo plazo y se basa en los siguientes

aspectos (Pacheco, 2004):
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e Progresion en el rendimiento deportivo de los jovenes, de
acuerdo con su desarrollo integral y arménico, ayudandoles a
compaginar las exigencias de suvida deportiva, escolar, social
y familiar.

* Reducido abandono y aumento visible del gusto por el
entrenamiento y la competiciéon entre los jovenes.

e Capacidad para detectar y desarrollar talentos para el
fatbol.

e Numero de jovenes jugadores que consiguen elevados niveles
de rendimiento deportivo, a medio y largo plazo.

e Capacidad para establecer con los jovenes que entrena
relaciones de amistad que perduren en el tiempo.

» Saber lo que se pretende y cuales son los caminos a seguir,
en una correcta filosofia de intervencién como educador/

entrenador de jovenes.

Sin embargo, la importancia social que posee el fatbol y la atraccién
social ejercida por los grandes encuentros deportivos internacionales han
transformado progresivamente las condiciones de su practica. H soporte
ideoldégico sobre el que descansa el deporte actual, han hecho de éste una
actividad donde lo que importa exclusivamente es el resultado (Seirul-lo,
1998). H rendimiento, que inicialmente constituia simplemente una motivacion
intrinseca, se ha convertido progresivamente en un fin en si mismo. La lucha
denodada por el alto rendimiento y el récord basada en los progresos del
conocimiento biolégico ha traido como consecuencia la seleccion precoz y el
entrenamiento intensivo de los jovenes (Le Boulch, 1991).

Esas practicas se han generalizado no solamente en los sujetos aptos
para grandes rendimientos, sino también en los aficionados més modestos,
para quienes el campedn representa un auténtico modelo.
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Una investigacién realizada por la Federacion ltaliana de Futbol
(1999) concluy6é que de los 19.000 jévenes que iniciaron la préactica del
fatbol sélo uno consiguié llegar a jugar en la primera division. Los restantes
acabaron jugando en las divisiones inferiores o dejaron el fatbol. (A quién
debe ir dirigido entonces el proceso de ensefianza? ¢(Estolerable que para
la gran mayoria de los que inician en el fatbol la experiencia sea al final
poco gratificante? ¢(Son adecuadas las practicas que se estan proponiendo
actualmente?

Uno de los valores mas destacados del deporte es sin duda su
perspectiva agonistica. La lucha, la competicion con el oponente, que puede
ser uno mismo, o con algo con la intencién evidente de vencer en ese combate
es uno de los elementos fundamentales que dan razén a las actividades
deportivas. Es més, la actividad deportiva es la muestra por excelencia del
movimiento agonistico: las reglas se transforman en complejos reglamentos
que permiten canalizar la fuerza agonistica de los contendientes y lograr
identificar quien, en esas circunstancias, ha ganado. Ahora bien, un énfasis
excesivo en la actividad competitiva puede tener un efecto negativo en el
proceso de busqueda de la excelencia, sobre todo con los nifios y nifias.
De ahi la necesidad de realizar algunas matizaciones a la relacion entre

competicion y excelencia.

e La competicion puede llevar a un énfasis en la superioridad o
el elitismo en lugar de conducir a una excelencia en su sentido
mas absoluto. Recordemos que la competicibn se concibe
como una lucha consciente entre dos partes que culmina con el
establecimiento de la supremacia de una de ellas y, esta nocién
de lucha, implica la conciencia de una fuerza contraria donde

el éxito depende del fracaso de los otros (Devis, 1996)
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e Lavictoria y el ganar por encima de todo suelen convertirse en la
Unica meta de la competicion. Esto puede llevar a la produccion
de una innecesaria, peligrosa y excesiva especializacion en un
solo deporte o incluso en una determinada posicion o puesto

dentro de un deporte.

e« Los/as deportistas de alto nivel o de elite suelen proponerse
como modelos sociales de excelencia y formacién del caréacter,
cuando se ignora todo el proceso que se han seguido para
alcanzar el éxito. Sparkes (1986, en Devis, 1996) sefiala que
estos papeles-modelo, aunque despierten el interés de algunos,
pueden ser de limitada utilidad en la creacién de intereses a

largo plazo.

e La competicion puede actuar como homogeneizadora de
diversidades corporales y universalizadora de un Unico lenguaje

si no se diversifican las actividades fisicas y corporales.

H deporte en edad escolar se presenta asi como un modelo
reducido del macromodelo deportivo y antesala de éste (Seirul-lo, 1998).
¢Significa esto que no debe estimularse el valor de la competicion en la
ensefianza del fatbol? Desde luego que no, pero debe ser matizada. La
competicién se presenta como el factor desencadenante de la préactica
deportiva. Es precisamente su comportamiento agonistico lo que nos atrae
de él (pensemos, por ejemplo, la diferencia entre un partido amistoso y los
campeonatos). No obstante, “competir es un comportamiento humano que,
por eso mismo, no debe ser considerado como bueno o malo, es el uso y
orientacién del mismo lo que le puede dar un caracter u otro” (Hernandez
Moreno, 1989:79). Es necesario ensefiar a competir, pero siempre como un

medio de superacién personal, de mejora de resultados personales y nunca
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violando los derechos de los otros en beneficios propio. (Gémez Rijo, 2001).
Desde este punto de vista, el rendimiento no constituye un fin en si mismo,
sino lo posibilidad de ejercitar; a través de un mayor autoconocimiento, la
propia eficacia en el entorno mediante el dominio de la propia motricidad.

La ensefianza del fatbol con nifios y jévenes debe contener en sus
propuestas practicas losotros valores déla motricidad y el deporte (Casamort
y Seirul-lo, 1987): el movimiento como actividad lddica permite localizar
la intencién de movernos en el area del atractivo por lo intrascendente,
lo festivo y fortuito, y dirigirlo sobre uno mismo; la intencién expresiva
del movimiento proporciona al individuo la posibilidad de comunicar
ideas, sentimientos o sensaciones por medio del propio cuerpo al resto de
personas con quien comparte esa actividad de movimiento; la creatividad
por medio del movimiento pone en evidencia ciertas capacidades del ser
humano que le permiten realizar movimientos nuevos, teniendo como base
la experiencia motriz mediante la actividad de sus aptitudes creadoras;
el movimiento como valor eronista, de sentir las sensaciones que emana el
propio cuerpo en sus movimientos.

En el contexto de la formaciéon de jugadores en los clubes de futbol,
el entrenador deberd construir junto con el deportista, un modelo de
relaciones interpersonales que permitan elaborar tareas con, entre otros,

los siguientes criterios (Seirul-lo, 1998):

e descubrir la estructura del juego e interpretarlo de muchas
formas, desarrollando aquella en la que ambos coinciden,
para que pueda asi florecer con toda la fuerza el talento
individual.

» ofrecer al deportista la mayor cantidad posible de informacién
objetiva, tanto en relacidon a su ejecuciéon, como a su resultado,
pero estimulandolo para el acceso a esa informacién por
cuenta propia.
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e contrastar los elementos de juicio, con los de auto-observacion,
para lograr la auto-afirmacion en base a resultados reales.

e construir modelos de practicas que sean estructurales, no
cerrados o unidimensionales, pues asi se evitara el estancamiento
técnico.

e proponer modificaciones tempo-espaciales a todas las
adquisiciones motrices, incitando a su auto-exploracién para
crear un deportista con opciones creativas, no estandarizadas.

e situar al deportista en interacciones individuales o grupales
donde tenga que situarse en el lugar del otro para comprender
el comportamiento del compafiero y el oponente vy, si es posible,
anticiparlo.

. estimular al deportista a que descubra sus identidades
personales con las del fatbol para que pueda jerarquizar sus

intereses al modo como los ha constado en la practica real.

En este libro participan 9 autores que comparten un punto de vista
comun acerca de la influencia reciproca de la investigacién en ciencias del
deporte y la practica del entrenamiento deportivo. B conocimiento generado
a través de la investigacion cientifica debe ser una clara orientacion para
organizar la practica diaria del entrenamiento y éste supone a su vez la
mejor prueba de validez de los hallazgos de la investigaciéon y, en ultima
instancia, el principio de las preguntas de aquélla. Todos los autores se
encuentran vinculados con la Facultad de Ciencias de la Educacién y el
Deporte de la Universidad de Vigo — Campus de Pontevedra en calidad
de profesores y/o investigadores y desarrollan su actividad en el equipo
profesional de clubes de futbol de alto nivel (Real Sociedad, Celta de Vigo

y Pontevedra) o en sus categorias de formacion en calidad de directores
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técnicos o entrenadores. Ademas, todos ellos se encuentran integrados
dentro del Grupo de Investigacion Andlisis del rendimiento en deportes
colectivos (http:/ /webs.uvigo.es/luisca/hij20/).

H objetivo de este libro es proporcionar a entrenadores, profesores
de futbol y educacion fisica y estudiantes una herramienta practica para
orientar su proceso de intervencién en el entrenamiento en el fatbol en
categorias de formacion. H texto pretende resolver cuestiones tales como
gué contenidos técnico-tacticos, psicolégicos y condicionales deberian ser
desarrollados en cada etapa formativa (Prebenjamin, Benjamin, Alevin,
Infantil, Cadete y Juvenil), cobmo disefiar las tareas de entrenamiento en
cada momento, cOmo deberia iniciarse a los nifios y jovenes en el puesto
de portero, cual deberia ser el modelo competitivo de referencia a
utilizar (fatbol 5, fatbol 7 o futbol 11) en cada categoria, como deberian
planificarse las competiciones anualmente en el fatbol base, qué aspectos
fisico-médicos deberian contemplarse en cada momento y los criterios
que podrian orientar a los entrenadores para detectar posibles talentos
deportivos entre sus jovenes jugadores. Todos los capitulos terminan con una
recomendacién de cédmo habria que presentar y desarrollar los contenidos

abordados en cada caso en cada una de las categorias federativas.

B libro esta compuesto por 9 capitulos distribuidos en dos volimenes.
En el primero de ellos (el que tiene entre sus manos) se desarrollan los
primeros cuatro capitulos y en el segundo volumen los cinco restantes.

En el capitulo 1 se presenta y justifica una planificacion de los
contenidos técnico-tacticos individuales, grupales y colectivos en las
categorias prebenjamin, benjamin, alevin, infantil, cadete y juvenil. Es
decir, se intentara justificar el “qué” y el “cuando” trabajar cada contenido
técnico-tactico en las etapas de formacion del futbolista. Ademas, se
propone un instrumento de valoracion del proceso de aprendizaje de los
jévenes deportistas que podria orientar el control de la consecucién de los

objetivos en cada momento.
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H capitulo 2 tiene como objetivo reflexionar acerca de los elementos
y las condiciones de practica que deberian orientar el disefio de tareas
de entrenamiento para la ensefianza del fatbol. La tarea representa
la estructura elemental del proceso de aprendizaje y /entrenamiento
del deportista. Los ejercicios de entrenamiento permiten acceder a la
motricidad de los deportistas y lograr su mejora. Los jugadores pueden
mejorar por diferentes procesos de aprendizaje. Pero, sobre todo, los
deportistas aprenden cuando son ellos los que hacen las cosas. Esta es la
verdadera posibilidad que tenemos de llegar al jugador y modificar su
comportamiento, cambiar sus esquemas motrices, cognitivos, condicionales,...
la tarea es la llave que nos permite acceder a la motricidad del individuo
y modificarla (Espar y Gerona, 2004).

En Espafia, los modelos de competicién para los mas jovenes han
sido relegados a un segundo plano. Nos encontramos con que la forma mas
simple es utilizar por cualquiera las mismas estructuras, la misma organizacion
utilizada por los profesionales. No se han tenido en consideracion ni la
edad, ni las fases de desarrollo de los jovenes, ni los objetivos formativos
a desarrollar en las diferentes etapas de aprendizaje de juego por el
joven futbolista. Y sin embargo, el proceso de aprendizaje de cualquier
modalidad deportiva deberia adaptarse a las necesidades y condiciones
de los participantes; asi sucede en el balonmano, baloncesto o voleibol,
pero no tanto en el fatbol. En el capitulo 3 se realiza una propuesta de
las caracteristicas de modelo de competicion y del proceso de ensefianza-
aprendizaje en las distintas categorias de formacion del futbol base.

En el marco del deporte de rendimiento actual, uno de los aspectos
mas criticos se centra en el interés por los condicionantes necesarios para
alcanzar el alto rendimiento deportivo. H talento constituye una de las
condiciones fundamentales para acceder a la excelencia en el deporte de
competicién, pero ha de tenerse presente que no so6lo ha de ser descubierto
sino también estimulado. Su identificacion representa el primer paso para
seleccionar sujetos con las aptitudes necesarias para conseguir las mas altas

cotas de perfeccionamiento deportivo a través de un complejo proceso de
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especializacion. En el capitulo 4 se reflexiona sobre estas y otras cuestiones
vinculadas con la deteccion de talentos en el fatbol.

La preparacion fisica estd considerada como uno de los factores mas
importantes en el proceso de formacion del joven futbolista. Las cualidades
fisicas (velocidad, resistencia, fuerza, flexibilidad) e incluso resoluciones
técnicas especificas de la disciplina deportiva no permanecen constantes
de la nifiez a la juventud. En el capitulo 5 se analizan algunos aspectos
del desarrollo de las capacidades fisicas, teniendo en cuenta la evolucion
madurativa del jugador (fisica, psicolégica y social), las caracteristicas
del crecimiento, las fases sensibles de las diferentes capacidades y las
exigencias que el juego reclama del soporte condicional. Todo ello, por
supuesto, relacionado con las categorias establecidas por la Federacion

Espafiola de Futbol y los ciclos de ensefianza.

Desde muy joven, el futbolista con pretensiones profesionales
estara expuesto a una red de intereses y presiones econémicas (contratos,
representantes, directivos, etc.), dificilmente manejables sin la adecuada
orientacion. La intervenciéon psicoldgica en el fatbol base deberia preparar
al deportista para asimilar estas necesidades. En el capitulo 6 se analizan
las necesidades que se requieren para competir y entrenar en el fatbol y
se presenta una propuesta de secuenciacion de las técnicas psicoldgicas en
las distintas categorias de formacion del fatbol base.

Entodos los deportes colectivos en los que existe el portero, lo primero
a considerar es que se estd hablando de un jugador que tiene una serie
de condicionamientos especiales. H mas importante es el reglamentario, ya
gue las reglas de juego determinan la especificidad del portero, al limitar
parte de su comportamiento. En el capitulo 7 se propone el disefio de un
protocolo de trabajo especifico para que este jugador llegue al alto nivel
en las mejores condiciones fisicas, técnico-tacticas y psicolégicas posibles.

En el capitulo 8, se presentan los conceptos y las orientaciones
bésicas (numero de sesiones, orientacion de los ejercicios, modelos de

periodizacion,...) para la adecuada planificacion del entrenamiento en
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nifos y jévenes futbolistas en las diferentes categorias de formacion. No
hay que saltarse etapas, pero tampoco hay que perder la capacidad de
estimular adecuadamente en cada momento al joven futbolista.

Bl nifio no es un adulto en miniatura. B crecimiento es el resultado
de la interaccion entre los factores genéticos y las variables ambientales
desde el nacimiento hasta la edad adulta. Los diferentes estimulos de
entrenamiento que se proponen a los nifios y deportistas jévenes deberian
respetar las diferentes etapas que se suceden en el proceso de crecimiento
y maduracion de la infancia y la adolescencia. En el capitulo 9 se presentan
las pautas generales para un adecuado seguimiento médico y fisiolégico
del crecimiento y la maduracion en nifios y adolescentes futbolistas.

Esperamos que el esfuerzo haya merecido la pena.

Pontevedra, Marzo de 2008.
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Capitulo 1. Planificacién de los contenidos técnico-tacticos en categorias de formacion

1.1. Introduccion

Conciliar el aprendizaje deportivo y las exigencias relativas al
desarrollo del nifio y el adolescente parece en principio una evidencia.
Sin embargo, a lo largo de los afios, las relaciones entre el deporte y la
educacion fisica nunca han sido faciles.

En un andlisis retrospectivo sobre el proceso de ensefianza de los
deportes de equipo en general, y del fatbol en particular, comprobamos
como, en un primer momento, la técnica fue considerada un factor
fundamental del rendimiento y fue optimizada a través del dominio de
acciones aisladas con o sin balon. Este soporte tedrico se fundamentaba
en el modelo de analisis del movimiento y del juego caracteristico de ese
momento. H juego se entendia como la suma de las acciones individuales
de los jugadores, con la particularidad de que el andlisis correspondia
fundamentalmente a las acciones que realizaba el jugador sobre el balén.
B centro del proceso de ensefianza recaia en el aprendizaje de las técnicas
con el balén, olvidandose de que el jugador a lo largo de un partido
Unicamente actua sobre el balén entre dos y tres minutos. A esta etapa le
siguid otra que atribuy6 a la tactica el papel fundamental en la ensefianza
del juego, y que se materializa en la capacidad del practicante para
tomar decisiones frente a los problemas o situaciones que se le plantean
en el juego. Esta dicotomia entre técnica y tactica se ve reflejada en
metodologias de abordaje de la ensefianza de futbol contrarias.

Como sostienen Arda y Casal (2003), sin poder prescindir de la
necesidad de una buena técnica que le permita al jugador libertad para
“hacer” el juego, y de la tactica que define colectivamente la esencia
del mismo, proponemos un nuevo modelo basado en la estructura del
rendimiento en el fatbol, definido por los comportamientos individuales de

los jugadores en las situaciones de interaccion con compaiferos y adversarios,
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por los comportamientos grupales en situaciones espacio-temporales
puntuales y por las actuaciones tactico-estratégicas colectivas. H juego y sus
caracteristicas pasan a ser el centro del proceso de ensefianza. Ademas, no
s6lo hay un referente del juego del que partir para definir la metodologia,
sino que tenemos dos: el juego de alto nivel al que pretendemos acceder
y el juego puntual en el que se encuentra el practicante. Las caracteristicas
del juego particular y las posibilidades motrices del joven jugador orientan
la definiciébn de las propuestas de aprendizaje.

B objetivo de este capitulo es desarrollar una planificacion de
los contenidos técnico-tacticos individuales, grupales y colectivos en las
categorias prebenjamin, benjamin, alevin, infantil, cadete y juvenil. Es
decir, se intentara justificar el “qué” y el “cuando” trabajar cada contenido
técnico-tactico en las etapas de formaciéon del futbolista. A pesar de
gue es una cuestién bien conocida por todos aquellos que se dedican al
entrenamiento en el futbol en categorias de formaciéon, no esta de mas
recordar las categorias federativas en las que se organiza el fatbol en

nuestro pais:

* Prebenjamin (1°-2° Primaria / 6-7 afios)

e Benjamin (3°-4° Primaria / 8-9 afios)

e Alevin (5°-6° Primaria / 10-1 1 afios)

e Infantil (1°-2° ESO / 12-1 3 afios)

e Cadete (3°-4° ESO/ 14-15 afos)

e Juvenil (I°-2° BACHILLERATO y |o UNIVERSIDAD / 16,17 y18

afos)

Esta clasificacion servira para presentar de forma organizada los
contenidos a desarrollar en cada momento, por lo que debe ser tomado

como referencia en todo momento.

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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1.2. Revision bibliografica

En este apartado se realiza una revision de los distintos modelos que
se han propuesto en la literatura para organizar las fases de ensefianza y
los contenidos técnico-tacticos en categorias de formacion en el fatbol. La
revisibn que se presenta a continuacion no pretender ser en, ningln caso,
exhaustiva. H objetivo es recoger las diferentes orientaciones metodologicas
gque han guiado la elaboracién de las propuestas préacticas en el fatbol
base y ofrecer una visidon general del estado de la cuestiéon en este ambito.
Ademas, se presentan Unicamente aquellas propuestas mas vinculadas con
la cultura deportiva propia de nuestro pais y el entorno mas inmediato.

Los criterios que se siguen para presentar sucesivamente los
diferentes modelos son:

¢ Modelos que se refieren de forma general a las etapas del
proceso de formacién deportiva en el fatbol o los deportes de
equipo de colaboracion-oposicion en funcion del jugador (Antdn,
1997; Benedek, 2001; Bruggeman, 2004; Lealli, 1994, Sans y
Frattarola, 1996; Sanpedro, 2001; Seirul-lo, 2004)

e Modelos que presentan las etapas de formacién en funcidon de los
elementos estructurales del juego (Arda y Casal, 2003; Corbeau,
1990; Garganta y Pinto, 1997; Moreno y Fradua, 2001, Wein,
1994)

e Modelos que incorporan algun tipo de estructuracion de objetivos,
contenidos y medios de entrenamiento en su propuesta. (Fradua,
2005; Garcia Aliaga, 2005; Lago, 2001, 2002; Martinez Garfia
y Saez-Lopez, 2000; Moreno y Morcillo, 2004)

Futbol Base. El entrenamiento en categorias de formacién.
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Dentro del primer grupo de modelos, Lealli (1994) presenta las

siguientes etapas en la formacién del futbolista.

Tabla 1.1. Etapas en la formacién de jovenes futbolistas y consideraciones generales
ETAPAS CONSIDERACIONES

- Practica multideportiva
- Escasa intervencion del entrenador, consejos
Preparacién preliminar esporadicos
(8-1 0 afios) - Libertad para la asimilacion técnica
- Evitar los puestos especificos. Competicion

adaptada

- Fase auténticamente razonadora. Sentido
critico.

- Aceptan el aprendizaje analitico de la
Especializaciéon deportiva inicial (10-
técnica
12 afios)
- Adquisicion de wuna correcta ejecucion

técnica

- Bl juego sigue siendo el medio mas utilizado

- Etapa de desequilibrio emocional
Especializacion profundizada
- La repeticion sistematica, medio mas
(12-14 afios)
idoneo.

- Técnica aplicada en conexion con los lances
Perfeccionamiento deportivo
del juego
(14-16 afios)
- Incluyendo un significado tactico

FUENTE: Fradua (2005).

Benedek (2001) propone las siguientes etapas en el desarrollo de

la formacion de los nifios y jovenes en el futbol:

e De familiarizacion con el balon (4-6 afios).
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« De preparacion (7-1 0 afos).
« De consolidacion, de transmision de los elementos béasicos (10-1 2
afos).

» De consolidaciéon y fin de formacién base (12-1 4 afos).

Para Briiggeman (2004), la organizaciéon del entrenamiento a largo

plazo en el futbol deberia pasar por las siguientes etapas:

e Formacién de base (5-8 afios): familiarizacién con la actividad.

« Entrenamiento de base (8-1 2 afios): tiempo para establecer normas
propias de la situacion mediante métodos de entrenamiento..

e« Entrenamiento de profundizacién Iy Il (12-16 afos): tiempo de
periodizacién y perfeccionamiento.

 Entrenamiento de rendimiento (a partir de 17 afos): tiempo de

asentamiento y estabilizacion de la condicion fisica.

Para Sans y Frattarola (1996), las fases a tomar en consideracion

son las siguientes:

e De promocioén (8-1 1 afios).
e De iniciacion (11-15 afos).
« De tecnificacion (15-1 7 afios).

« De familiarizacién con el balén
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Para Seirul-lo (2004), el proyecto deportivo de iniciacién a la

practica en deportes de equipo consta de 10-12 afios y se subdivide en

fases:

Al. Fase de la practica regular inespecifica (edad de 5 a 7
afios)

A2. Fase de la formacion genérica polivalente (edad de 8 a 10
afos)

A3. Fase de la preparacion multilateral orientada (edad de 11
a 13 afios)

A4. Fase de la iniciacion especifica (edad de 14 a 16 afos)

Para Sampedro (2001, en Garcia Aliaga, 2005), en el disefio de las

etapas de formacion tactica de los deportes de equipo de colaboracién/

oposiciéon es preciso considerar tres etapas:

Iniciacion tactica (5-8 afios, desarrollo del potencial general).
Desarrollo de los aprendizajes tactico (9-1 2 afios, desarrollo de
la competencia del juego adaptado, mini-deporte)
Perfeccionamiento tactico (13-16 afios, tendente a la competencia

motriz colectiva)
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Para Anton (1997, en Moreno y Morcillo, 2004) el proceso de
formacion del joven deportista deberia seguir las siguientes etapas:

Tabla 1.2. Categoria federativa y etapa de formacion del jugador

Categoria Etapas en funcion del proceso de formacion del
Federativa jugador (Antén, 1997)
Benjamin

Iniciacién al aprendizaje global basico

Alevin
) Consolidacion del aprendizaje global béasico e
Infantil L o .
iniciacién al aprendizaje especifico
Cadete Consolidacion del aprendizaje especifico
Juvenil Iniciacion al perfeccionamiento especifico
Sefior Altas prestaciones

FUENTE: Moreno y Morcillo (2004).

Dentro del segundo grupo de modelos, Corbeau (1990), articula el

proceso de ensefianza del fatbol en 5 etapas:

e Etapa 1. Iniciacion.

« Etapa 2. H balon, el adversario y yo: elenfrentamiento.

- Etapa 3. H baldn, el compaifiero, el adversario y yo: el juego entre
dos.

- Etapa 4. H balén, el equipo, los adversarios y yo: el juego entre
tres.

+ Etapa 5. H baldn, el equipo, los adversarios y yo: el juego entre
once.

Futbol Base. El entrenamiento en categorias de formacion.
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De este modo, de acuerdo con Garganta y Pinto (1997), la ensefianza
del fatbol puede ser considerada como un proceso de construccion durante
el cual los practicantes van integrando niveles de relacion cada vez méas
complejos de acuerdo con los diferentes elementos del juego. Esta misma
secuenciacion es seguida por Moreno y Fradua (2001). Asi, La primera fase
consiste en desarrollar la relacién jugador-baléon. La fase 2 se centra en
la construccién de la presencia de las porterias. La fase 3 pretende la
construccién de la presencia del adversario y se privilegian las situaciones
de 1x1. La fase 4 corresponde al desarrollo del nivel de relaciéon yo-
compafero(s)-adversario(s). Finalmente, la fase 5 se centra en la relacién
yo-balén-equipo-adversarios, en donde el desarrollo de las nociones
espacio-tiempo revela una importancia capital para la evoluciéon del nivel

del juego.

Ardad y Casal (2003), sugieren que las fases en el proceso de

enseflanza y aprendizaje del fatbol deberian ser:

e Fase I|. Construccién de la relacion con el baléon y construccién del
juego colectivo basico.

« Fase Il. Construccion del juego en presencia del adversario.

* Fase Illl. Construccion del juego en presencia de compafieros y
adversarios.

¢ Fase IV. Construccion del juego de un equipo contra el equipo
contrario en el centro del juego.

« Fase V. De la ensefianza de la construccion del juego entre once.

Para Wein (1995), el modelo de ensefanza-aprendizaje en el fatbol
base debe ser considerado como un plan especifico de formacion que esta

subdividido en 5 niveles de formacion:

. 1.-Juegos de habilidades y capacidades basicas (a partir de los

7 afos)
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2.- Juegos para el Mini-Fatbol (a partir de 8 afos)
3.- Juegos para el fatbol a 7 (a partir de 10 afios)
4.- Juegos para el futbol a 8 y a 9 (a partir de 12 afos)

5.- Flatbol reglamentario (a partir de 16 afios)

Dentro del tercer grupo de modelos, Fradua (2005), a partir de la

propuesta de Garganta y Pinto (1997), propone organizar la propuesta en

las etapas de formacién del futbolistas se concreta en las siguientes fases:

Construir la relacién de nifio con su entorno: motricidad.

Construir la relacion con el balén: entrenamiento técnico-tactico
individual.

Construir el juego con compafieros y contra adversarios:
entrenamiento técnico-tactico grupal.

Desarrollar las nociones de espacio y tiempo, relacionado con el

juego de equipo: entrenamiento técnico-tactico de equipo.

Para dar sentido a estas fases, priorizando una sobre otra y segun

el diagnostico o informacion sobre la realidad en cada escuela deportiva,

propone unos porcentajes de trabajo por etapas para tener una guia

general.

Tabla 1.3. Porcentajes de entrenamiento de diferentes bloques de contenidos

Alevin Infantil Cadete Juvenil Sefior

Modicidad 20% 20% 10% 5% 5%
Individual 40% 30% 20% 15% 10%
Grupal 30% 30% 40% 40% 40%
Equipo 10% 20% 30% 40% 45%

FUENTE: Fradua (2005).
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Enla Tabla 1.4, se detallan los cuatro grandes bloques de contenidos
de entrenamiento con los objetivos mas importantes relacionados con los

medios de entrenamiento.

/

Tabla 1.4. Esquema de estructuraciéon de objetivos, contenidos y medios de

entrenamiento. Grupo de Entrenadores del Athletic Club de Bilbao 2002-2004.

Término ]
Y ESPECIFICA INDIVIDUAL GRUPAL EQUIPO
Mejorar las .
. . Mejorar la
Mejorar la i L habilidades de .
o Mejorar la técnica . compenetracion
coordinacion, o cooperacion X
. individual y la . del equipo, de los
L agilidad y L o béasica entre 2, 3,
Objetlvo L tactica individual o . 11, en la forma
movimientos o 4, 5, 6 jugadores L
- toma de decisiones de posicionarse,
especificos del B para obtener
. . ) en el fatbol . bascular, atacar,
futbolista sin balén ventaja, marcar, ;
etc.
progresar
-Ejercicios manejo,
L dominio, regates.
- Ejercicios sueltos en L
X - Ejercicios de
los calentamientos R L .
técnica individual - Ejercicios aislados
y en el resto de la L
., rotando puestos . de presentacion sin
sesion X -Ejercicios L
o con o sin toma de . oposicién
- Circuitos de L aislados de ] )
i - decision. L - Situaciones
Medios habilidades i . presentacion sin .
o - Situaciones . jugadas (con
- Circuitos ) oposicién o
. jugadas, 1xI . oposicion
combinados con -Juegos reducidos )
o . a progresar o progresiva)
habilidad con balén K . .
L marcar, juegos de - Partidos y juegos
- técnica i
. desmarques, rondos amplios
- Recorridos Rk
de pases, juego de
cabeza.
Sistemas de juego,
. Pared, . ]
Regates, manejo, . posicionamiento
. desdoblamientos, B
dominio y elaboracion
coberturas,
Pases, controles del ataque y la
i permutas, pase al .
i rasos, fintas, . defensa del equipo,
Giros, saltos, i tercer jugador,... ) .
i conducciones i estilo de juego,..
. carreras, cambios . Todo lo anterior X
Contenidos Tiros y controles Comportamiento

MOTRICIDAD GENERAL

de direccién y ritmo,

volteretas,...

FUENTE: Fradua (2005).

ENTRENAMIENTO

complejos

Lo anterior con
decisiones

Lo anterior con
juegos

ENTRENAMIENTO

con compafieros y
contra oponentes
para progresar,
mantener la
posesion y
finalizar
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Lago (2001, 2002) presenta una propuesta acerca de la
organizacion temporal de los medios técnico-tacticos o habilidades
especificas del juego en el proceso de iniciacion en el fatbol, evolucionando
desde la familiarizacién contextualizada con el balén y con el juego en
general, hasta la elaboracién de un modelo colectivo de actuacion. En tal

estructuracion es posible distinguir:

. Fases de la ensefianza del Futbol :

relacion con el balén.

)

- Construir

o)

Construir presencia del adversario.

Construir

a presencia de los compafieros.

Construir

a presencia de los compafieros y adversarios.

)

- Construir adecuacién espacio-temporal.

¢ Contenidos y elementos a presentar progresivamente en cada
una de las fases de la ensefianza (objetivos, principios especificos
de ataque y defensa, elementos individuales y colectivos de
ataque, elementos individuales y colectivos de defensa y las

tareas especificas a desarrollar en cada etapa).
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Tabla 1.5. Fases en la ensefianza del Futbol y secuenciacion de los contenidos técnico-tacticos
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Capitulo 1. Planificacién de los contenidos técnico-tacticos en categorias de formacion

A modo de sintesis, podemos considerar que no existe una propuesta
clara y precisa acerca de las etapas y los contenidos técnico-tacticos que
deberian desarrollarse en cada momento del proceso de formacion del
futbolista. Falta investigacion cientifica que justifique los “cémos” y los
“cuandos” en la ensefianza del fatbol y que permitan generar propuestas
adaptadas a las capacidades que manifiesta en cada momento evolutivo el
joven deportista y que permitan ademas lograr éxito en los aprendizajes.

Ese serd nuestro objetivo a partir de este momento.

Futbol Base. El entrenamiento en categorias de formacion.
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1.3. La planificacién de los contenidos técni-

CO-TACTICOS EN CATEGORIAS DE FORMACION

B proceso de ensefianza del fatbol debe articularse a través
de dos aspectos fundamentales. Por un lado, deben reconocerse los
principios de juego méas evolucionados de la practica de alto nivel que
deben ser presentados por el preparador para que sean aprendidos por
los practicantes; y por otro, las caracteristicas reveladas por los jovenes
deportistas, es decir, el juego y el jugador. Sabemos que el fatbol de alto
nivel presenta estructuras y contiene situaciones que debido a sucomplejidad
son incompatibles con el proceso natural de desarrollo de los jovenes. En
la ensefianza del fatbol se hace necesaria la existencia de referencias
que posibiliten la selecciéon de los medios y métodos mas adecuados para
alcanzar los objetivos pretendidos. H proceso de intervencidon sélo podra
ser eficaz si se circunscribe a un cuadro de ideas y principios (modelos) que
recojan los aspectos determinantes del juego y que orienten la tarea de
quien ensefia y la acciéon de quien aprende (Garganta y Pinto, 1997).

La preparacion en edades tempranas no debe tener como objetivo
inmediato un estado de especializacion prematuro; debemos proponer
una intervencion adecuada y sistematizada en armonia con el proceso de
desarrollo de los debutantes. Antes de presentar las acciones colectivas
mas complejas y los sistemas de juego, los principiantes deben conocer la
mayor parte de los principios basicos del fatbol y dominar los elementos
técnico-tacticos ofensivos y defensivos fundamentales. Las etapas iniciales
de formacién constituyen el soporte para el futuro; y el entrenamiento y la
competicién los medios de esa formacién y no las formas de obtencion de
rendimientos inmediatos (Ferreira, 1983).

B proceso de ensefianza debe adoptar una metodologia de
intervencion fundamentada en la adquisicion consciente y racional de las
situaciones propuestas favoreciendo la creatividad. No se puede reducir
el aprendizaje a un proceso de imitacidon y repeticién de un repertorio de
gestos técnicos como respuesta a este o aquel problema aislado; debe
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perfilarse una linea de actuacion que lleve al practicante a la adquisicion
de “aptitudes de decision” que le permitan identificar y seleccionar las
respuestas adecuadas para resolver con éxito los diferentes episodios del
juego. La adquisicion superficial de las técnicas y el transito demasiado
rapido por las diferentes etapas de formacion limita la evolucién del
practicante y, en el futuro, el nivel de calidad del juego. La ensefianza
del futbol debe considerar simultdneamente el desarrollo de los jovenes
practicantes y los contenidos propios del juego, estructurando el proceso
de aprendizaje en etapas que relacionen niveles de complejidad del juego

con niveles de aptitud del practicante (Ferreira, 1983).

1.3.1 Lai6gica interna del juego del futbol

La concepcion que cada entrenador o deportista tiene del juego es
un aspecto clave para la organizacién del proceso de entrenamiento tanto
en el ambito del alto rendimiento como en la formacién. En cada momento
de su intervencion el preparador debe enfrentarse con una situacién
especifica que deberd resolver con eficacia seleccionando un tipo u otro
de ejercicio, de acuerdo con el objetivo que pretenda alcanzar. Resulta
indispensable para ello que el educador/entrenador sepa organizar sus
propias tareas en funcion de los problemas que se le presentan, de modo
tal que la comprension y el dominio de los criterios de organizacién de los
ejercicios cobra una importancia fundamental en la consecucién del éxito
en la enseflanza (Queiroz, 1986). Centrémonos en las etapas de formacion
del futbolista.

H dominio del juego debe ser asegurado a través de tareas que
permitan la adquisicion gradual por parte de los deportistas de los contenidos
propios del juego. Este pensamiento se manifiesta de una forma evidente
en el modelo didactico propuesto por Dietrich (1978) para quien aprender
a jugar equivale a acumular experiencias en la situaciones fundamentales del

juego. Ahora bien, ¢cudles son las situaciones fundamentales del juego?,
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¢qué contenidos son los mas relevantes?, ¢como deben ser presentados?,
¢cuando es el momento ideal para estimular cada contenido?

En el juego del fatbol es posible identificar dos grandes FASES, en
cada una de las cuales los jugadores y los equipos persiguen objetivos
contrarios: la fase de ataque, cuando el equipo que tiene la posesion del
balén y la iniciativa en el juego, construye la accion ofensiva e intenta crear
situaciones de finalizacion y anotar gol; y la fase de defensa, cuando el
equipo que no tiene la posesién del balén y pretende apoderarse de él,
intenta impedir la progresién de los jugadores rivales y del movil hacia
la propia zona de puntuacion, evitando asi la creacion de situaciones
de finalizacién y de gol (Heddergott, 1978; Teodorescu, 1984; Bayer,
1987).

Bl proceso ofensivo representa quizds la mas importante vy
significativa porque es a partir de ella cuando podemos lograr el objetivo
del juego: marcar el gol. En la fase de ataque, en la que el equipo tiene el
balén y la iniciativa sobre la finalidad del juego, intenta crear situaciones
de finalizacién y marcar un tanto, aunque muchas veces ése no sea su
objetivo inmediato, por lo que podemos encontrar fases del juego cuyo
objetivo principal sea la conservaciéon del balén (Castelo, 1994, 1996,
1999; Garganta, 1997; Grehaigne, 2001; Queiroz, 1983, 1986).

En funcién de circunstancias particulares podemos definir estilos de
juego definidos por la premura en lograr la finalizacién: unos invertiran
mucho tiempo en esa primera fase de mantenimiento de la posesion; y
otros, por el contrario, daran mucha menos importancia a la posesion y

buscaran de forma rapida la consecucién de situaciones de finalizacién.

* Progresién-finalizacion

Una vez que el equipo recupera la posesion del baldn, su objetivo
fundamental ser4 progresar hacia la porteria contraria normalmente de
forma répida, para lograr llevar a cabo la finalizaciéon, considerando el

indicador de éxito de la accion ofensiva.
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e Mantener la posesion del balén

Mantener la posesién del balén no es un objetivo en si mismo en
la fase ofensiva, sino que debemos considerarlo un medio para poder

acceder al objetivo ultimo.

B proceso defensivo representa la fase del juego que desarrolla el
equipo que no tiene el balén. En esta situacion, el equipo lucha por lograr
la posesién del mismo, sin olvidar la proteccién del espacio defensivo y de
la porteria para que el quipo contrario no logre su objetivo, marcar gol
(Castelo,! 994, 1996, 1999; Garganta, 1997; Grehaigne, 2001; Queiroz,
1983, 1986). H objetivo basico de la defensa es el de restringir el tiempo y
el espacio disponible por los atacantes poniendo en dificultad la progresion
del equipo hacia la porteria. Dentro de este objetivo béasico, podemos
definir dos objetivos mas especificos que daran lugar a dos planteamientos

tacticos defensivos diferenciados.

« Recuperar la posesiéon del balon (iniciativa)

El equipo que no tiene el balén no esta en disposicion de atacar la
porteria contraria, y en ningin caso podré alcanzar la finalidad del juego,
aunque si podrd mantener una actitud de iniciativa en el mismo mediante
los comportamientos que estan implicados en el objetivo de recuperar el
balén, desarrollando procedimientos de presion constante sobre el jugador

rival y sobre los posibles receptores del baldn.

< Defender el espacio y la porteria (expectativa)

Como consecuencia de la imposibilidad de recuperar el balén o como
consecuencia intencionada de la eleccion de un modelo de expectativa en
el juego, los jugadores se plantean una densa agrupacion en los espacios

cercanos a porteria o zonas predominantes de finalizacion esperando el
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error del rival. La elecciéon y organizacion de un determinado modelo, tanto
ofensivo como defensivo, determina y exige la definicién de las tareas y

funciones individuales y colectivas.

Figura 1.1.El desarrollo del juego en el Futbol

Conscrvarcl bal6,, C ' Recuperarcl baldn
N \7 y
Progresar hacia 1 Anularla progresion
la porteria
Z\
\7 V7
Marcarungol < Proteger la porteria

FUENTE: Bayer (1992).

En cualquier caso, dentro de las fases de ataque y defensa es
posible identificar tres niveles de juego claramente diferenciados (Lago,
2000, 2002; Lago y Martin Acero, 2004):

 Microestructura de oposicion (1x1)

Es la estructura de juego individual por excelencia en el fatbol,
en la que se demuestran los niveles de eficacia de un jugador en los

comportamientos de oposicion. Supone la lucha entre el jugador atacante

Fatbol Base. El entrenamiento en categorias de formacion.
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y el defensor, y en ella se define la prestacion de cada jugador en la
competicién, incidiendo directamente en el rendimiento colectivo del equipo
(Hohman y Brack, 1983).

* Mesoestructura de colaboracion-oposicién o parcialmente

colectiva

Como principio general, tanto en ataque y/o defensa, todo equipo
debe procurar crear situaciones de superioridad numérica, evitar las
situaciones de igualdad y no permitir nunca las situaciones de inferioridad,
fundamentalmente en defensa (Querioz, 1983; Garganta y Pinto, 1999).
Por ello aparece la conducta habitual de ayuda al poseedor del balén que
da lugar a una superioridad numérica momentéanea, la cual se convierte en
igualdad cuando aparece una nueva ayuda defensiva. Nos encontramos
asi ante una situacion de 2x2 y posteriormente de 3x3, que ofrece varias
posibilidades de colaboracion y oposicién, y que favorece la aparicién de

los comportamientos de apoyo, desmarque o cobertura.

e Macroestructura de colaboraciéon-oposicién o totalmente

colectiva

Hacemos referencia a las confrontaciones globales entre los dos
equipos y se manifiestan a través de la oposicion de las estructuras mas
basicas (microestuctura y mesoestructura) de un equipo contra otro en una
oposicion de ataque y defensa.

Esta relacion de adversidad se manifiesta tanto en las acciones
individuales (lucha entre el atacante y el defensor) como en las colectivas
(lucha entre el ataque y la defensa), especificas y congruentes con los
objetivos y las finalidades en cada momento del juego, segln reglas reaccién
y principios de gestion bien definidos. Estas reglas de accion y principios de
gestion de juego, son denominados en su conjunto segun Teodrescu (1984),

componentes fundamentales de la tactica.
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De acuerdo con este autor, los componentes fundamentales de la

tactica son:

Las fases: etapas que transcurren desde el inicio al final de un

ataque o defensa. /

e Los principios: normas de base que orientan y coordinan la
actividad individual y colectiva de los jugadores durante las fases
del juego.

e Los factores: medios mediante los cuales los jugadores actidan en
las fases de ataque y defensa, aplicando simultaneamente los
principios de juego.

« Las formas: estructuras organizadoras de la actividad durante el

juego y en las diversas fases (Queiroz, 1986).

La diferente interpretacién y valoracion de las diversas finalidades
del juego en ataque y defensa se traducen en diferentes tipos de juego. H
ataque puede basar su organizaciéon en una actitud mas objetiva, directa y
agresiva donde el riesgo asumido es alto (juego con iniciativa acelerando
el ritmo de las acciones) o, por el contrario, en una actitud menos intensa
gue se traduce en un juego menos directo, mas lento, valorando el
mantenimiento de la posesidon (juego sin iniciativa desacelerando el ritmo
de las acciones). La defensa puede asumir un rol mas activo, defendiendo
lejos de la porteria, procurando recuperar rapidamente la posesion del
balén e intentando obligar al ataque a cometer errores (iniciativa en el
juego) o, por el contrario, asumir un rol mas pasivo, defendiendo mas cerca
de la porteria y dando la iniciativa al adversario, esperando que éste
cometa errores (expectativa en el juego temporizando las acciones del
equipo rival) (Garganta y Pinto, 1997).

Independientemente de esta diferente interrelacion de las
finalidades del ataque y la defensa, las etapas recorridas durante el
desarrollo de estos procesos son las mismas.

Para llevar a cabo con éxito los comportamientos motores

perseguidos, los miembros de un equipo requieren de un proyecto de
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juego comun (para el ataque y la defensa) organizado segun principios
generales y especificos.

Los principios generales reflejan una preocupacion que se puede
presentar del siguiente modo: en las zonas de disputa del balén debe
procurarse crear situaciones de superioridad numérica, evitar las situaciones
de igualdad vy, sobre todo, eludir la inferioridad.

Los principios especificos constituyen un conjunto de reglas que
deben coordinar las acciones de los jugadores. A cada uno de los cuatro
principios especificos del ataque (penetracion, cobertura ofensiva, movilidad
y espacio) le corresponden otros tantos de la defensa (contencién, cobertura
defensiva, equilibrio y concentracion).

Los principios de juego son pues un conjunto de normas que orientan
al jugador en la busqueda de soluciones méas eficaces para resolver con
éxito las diferentes situaciones de juego. A continuacidon revisaremos las
caracteristicas de tales principios siguiendo la propuesta de Queiroz (1 983)
y Garganta y Pinto (1997).

Cuando un jugador se encuentra en posesién del balén, debera
perseguir como primer objetivo el remate (marcar gol) o la conquista
de un espacio libre que le permita avanzar hacia la porteria contraria,
respetando asi el primer principio del ataque: la penetracion. En respuesta
a la penetracion, el equipo que defiende debe cerrar rapidamente la
posible linee de remate o avance hacia la porteria colocando un jugador
entre el portador del balén y la porteria. Tal comportamiento provoca la
aparicién de una situacion de IxI|, cumpliendo asi el primer principio de la
defensa: la contencion.

Esta situacion de igualdad numérica creada no deja de tener, en
cualquier caso, un mayor riesgo para el equipo que defiende. La superacién
del oponente directo por parte del portador del balén volveria a crear una
situacion de finalizacion. Los defensores deben generar una superioridad
numérica mediante la incorporacion de un segundo defensor, cumpliendo
de este modo el segundo principio de la defensa: la cobertura defensiva.

B equipo que defiende, dado que se encuentra en inferioridad numérica,
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debe procurar restablecer el equilibrio incorporando a un segundo atacante
que, respetando el segundo principio del ataque, da cobertura ofensiva a
su compafiero creando una relacion de igualdad numérica (2x2).

Esta situacion de 2x2 resulta, no obstante, menos ventajosa para el
ataque dee lo que es el episodio de IxI. Se justifica asi que el segundo
atacante se aleje del jugador en posesion del balén de forma que lo libere
del mareaje (cobertura defensiva) procurando restituir la situacion original
de IxIl. En el caso de que el segundo defensor no le acompafie se genera
una linea de pase que debe ser utilizada por el ataque con intencién de
provocar una situacion 1 x 0. Este el principio de movilidad. Entre estas dos
alternativas es conveniente para la defensa optar por la menos peligrosa.
En consecuencia, el segundo defensor debe acompafiar al segundo atacante
restableciendo, aunque en un modo algo débil, situaciones de igualdad
numérica (Ixl), a través del cumplimiento del principio de equilibrio.

Podemos observar pues que la intencién del ataque consiste en que
el juego sea méas abierto, con mayor amplitud, en anchura y profundidad,
en crear lineas de pase, en la forma de obligar a la defensa a fluctuary a
tener mayor dificultad para crear situaciones de superioridad numérica. Se
justifica por ello la aparicion del cuarto principio del ataque: el espacio.
Por su parte a la defensa le interesa restringir el espacio util para jugar,
disminuir la amplitud del ataque, obligando al adversario a jugar en
espacios reducidos, buscar la forma de facilitar la cobertura defensiva y la
creacion permanente de situaciones de superioridad numérica. Se explica
de esta forma la concentracion como cuarto principio de la defensa.

Para que estos principios puedan llevarse a cabo con éxito, los
deportistas deben, respetando el reglamento, recurrir a diversos medios y
utilizarlos de acuerdo con la situacion de juego. A este conjunto de medios
utilizados, aplicando los principios de juego y siempre con el objetivo de
jugar con eficacia, se le denomina FACTORES.

Si observamos el juego y sus diferentes situaciones, en particular las
gue se desarrollan en el entorno préximo del balén, es posible identificar

sucesivas configuraciones en la estructura de la accion de juego en el futbol
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(episodios de 1x 1, 2x1, 2x2, 3x2, 3x3, etc.). A estos niveles organizadores
de la actividad de los jugadores durante las fases de ataque y de defensa,
se les denomina FORMAS (Queiroz, 1983)

Queiroz (1983) entiende que la utilizacion de estas formas se
constituye como punto de partida para el aprendizaje del juego. En esa
misma linea se entiende la iniciacion en este médulo. En cualquier caso,
para el desarrollo de esta propuesta resulta determinantes dos conceptos
dentro del juego: los roles y el espacio funcional.

En el fatbol, el comportamiento de los jugadores se encuentra
condicionado por el rol sociomotor que un jugador puede adquirir en el
desarrollo del juego. H rol sociomotor es considerado, de acuerdo con
Hernandez Moreno (1998:296), como la situaciéon de juego asumida por un
jugador a la que se le asocian una serie de funciones o acciones y decisiones
propias del juego que lo diferencian de otro u otros jugadores toda vez que él
y solo él puede realizar esas determinadas funciones o acciones y decisiones.

Los diferentes roles sociomotores presentes en el juego se encuentran
definidos por la situacién espacial que ocupan los jugadores con respecto al
balén y a sus posibilidades de intervencion sobre el mismo. Asi, es posible
identificar claramente un espacio de juego de primer nivel o centro de
juego, donde se encuentra en cada momento el baldon y en el que el objetivo
es, para unos, mantener su posesion y progresar hacia la porteria rival, vy,
para otros, recuperar su posesion y evitar su progresién; y un espacio de
segundo nivel (o fuera del centro del juego o espacio de fase), en el que

no se actua directamente sobre el movil.
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Figura 1.2. El concepto de centro del juego y los diferentes roles sociomotores

centro de juego
fuera del centro de juego

-&&CB en el centro de juego
ACB en el centro de juego

centlfo de juego DASB en el centro de jue<

FUENTE: Elaboraciéon propia.
Leyenda: ACB= Atacante con balén; DACB = Defensor atacante con balén; ASB =

Atacante sin balén; DACB = Defensor del atacante sin balén

De este modo, podemos clasificar los roles sociomotores en el juego

del futbol del siguiente modo:

* Roles de ataque:
< Atacante con balén ASB (Microsistema de la accidon de
iuego)
« Atacante sin balén en el centro del juego: ASB dentro del
CDJ (Mesosistema de la accién de juego)
« Atacante sin balon fuera del centro del juego: ASB fuera del

CDJ (Macrosistema de la acciéon de juego)
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* Roles de defensa:
« Defensor del atacante con balén: DACB (Microsistema de la
accion de juego)
 Defensor del atacante sin balén en el centro del juego: DASB
dentro del CDJ (Mesosistema de la accion de juego)
 Defensor del atacante sin balén fuera del centro del juego:

DASB fuera del CDJ (Macrosistema de la accién de juego)

Una aclaraciéon. Dentro del espacio del centro de juego es preciso
diferenciar, a suvez, entre el espacio de intervencion, propio del Atacante
con baléon y el Defensor del atacante con baléon y el espacio de ayuda
mutua donde en numero reducido los ASB proximos a €l participan en esa
situacién ayudando al ejecutor a concluir su actuacién de manera exitosa.
Estas acciones y la proximidad espacial definen un valor espacial donde
las interacciones afectivas interpersonales son de alto valor. Mientras estos
acontecimientos estan sucediendo en un lugar concreto del espacio de juego,
la totalidad del espacio restante debe estar ocupado de una determinada
manera por el resto de componentes del equipo y toso ellos deben estar en
situacién de cooperacion con los que estan en la interaccién de ayuda mutua.
Los individuos que cooperan se ajustan espacialmente respecto al espacio
de intervencion en diferentes coordenadas que atienden a los sistemas
de juego globales que el entrenador haya propuesto para ese partido y
qgue tienen una diferente interpretacién en funcién de la fase de ataque o
defensa en que se encuentra el equipo. Por ello, el espacio que ocupan los
jugadores que estadn cooperando se denomina espacio de fuera del centro
de juego o espacio de fase para diferenciarlo del espacio del centro del
juego. Asi tenemos que todo el equipo estd ocupando un espacio de fase
segun la fase tactica en que estd comprometido y, en alglin lugar de ese
espacio, hay un grupo mas reducido que ocupa un espacio singular en el
entorno del balén que es el espacio de intervencion donde se establecen
relaciones de ayuda mutua de un alto valor afectivo (Seirul-lo, 2004).

Asi, el atacante con balén puede proponer en el juego alguna de
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las siguientes INTENCIONES TECNICO-TACTICAS: conservar la posesion
del balén, progresar hacia la porteria y/o finalizar la accién ofensiva (ver
Figura 1.3). Cada una de estas intenciones comportamentales se manifiesta
externamente en el juego mediante las ACCIONES TECNICO-TACTICAS
del pase, la conduccidn, la proteccién o el remate. Desde esta perspectiva,
las acciones técnico-tacticas constituyen una accién motriz dependiente de la
intencién estratégica adoptada en cada momento después del andlisis del
contexto situacional del episodio de juego (condiciones del espacio, tiempo,
oposicion,...). Por su parte, el defensor del atacante con balén, posee las
intenciones técnico-tacticas antagoénicas al atacante con balén: recuperar
la posesion del balén, impedir la progresién del atacante y/o proteger la
porteria (ver Figura 1.4). Cada una de estas intenciones se expresa en el
juego mediante las acciones técnico-tacticas del robo, la interceptacion y/o
la disuasion.

El atacante con balén dentro del centro de juego puede desarrollar
las siguientes intenciones técnico-tacticas: buscar la recepcion del balén o
crear un espacio libre. Estas intenciones se hacen operativas en el juego
mediante las acciones técnico-tacticas propias del desmarque. El defensor
de atacante con balén en el centro de juego puede, por su parte, ayudar al
defensor del atacante con baldn (situacion de 2x1) y/o marcar a su oponente
directo (situacion de 2x2) a través de la disuasién yjo la interceptacion.

Finalmente, el atacante con balén fuera del dentro de juego posee
la intencién técnico-tactica de vigilar el desarrollo del episodio de juego con
el objetivo de crear equilibrio defensivo en relacién al espacio de juego y/o al
oponente directo o bien intervenir en el centro de juego mediante la ejecucién
de desplazamientos ofensivos y/o el control a distancia. Por su parte, el
defensor del atacante con balén fuerza del centro de juego presenta
la intencion técnica-tactica de vigilar la evolucién del episodio de juego
para intervenir en el desarrollo del juego, intervenir sobre el oponente directo
yio prepararse para intervenir mediante la ejecucién de desplazamientos
defensivos, el control a distancia y/o los desplazamientos ofensivos en el caso

de la ultima intencidn técnico-tactica (preparase para el ataque).
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Capitulo 1. Planificacion de los contenidos técnico-tacticos en categorias de formacion

1.3.2. Propuesta practica

Una vez presentado el soporte teérico de la propuesta, nuestra
atencion se desvia desde este momento a la propuesta préactica de la
planificacion de los contenidos técnico-tacticos en etapas de formacion.

El criterio metodolégico que se propone para iniciar al debutante en
el fatbol y progresar hasta las metas méas elevadas de eficacia se basa en
el concepto de centro de juego. Primero debemos centrarnos en desarrollar
todos los aspectos vinculados al atacante con balén y que se vinculan con
la familiarizacién con el balén. Los contenidos en esta fase, como veremos
a continuacién, son los principios generales y especificos del juego y las
intenciones y acciones técnico-tacticas individuales ofensivas propias de este
rol. Bl paso siguiente consiste en introducir el rol de defensor del atacante
sin balén con los contenidos especificos: principios generales y especificos
de la defensa y las intenciones y las acciones técnico-tacticas defensivas
propias del rol. A continuacion abordariamos el espacio de ayuda mutua que
surge en el centro de juego y donde en numero reducido los ASB préximos
al ACB y los DASB participan en esa situacion ayudando o dificultando al
ejecutor en la conclusiéon de su actuacion de manera exitosa 0 en fracaso.
Los contenidos seran nuevamente los principios generales y especificos y
las intenciones y las acciones técnico-tacticas que se dan preferencialmente
en este espacio y en estos roles. Finalmente, la atencion del proceso de
enseflanza se centrard en el espacio fuera del centro de juego o espacio
de cooperacion que obliga a los individuos que cooperan a ajustarse
espacialmente respecto al centro del juego en diferentes coordenadas
dependiendo de los objetivos de la tarea o los sistemas de juego globales
que el entrenador haya propuesto para ese partido y que tienen una
diferente interpretacion en funcidon de la fase de ataque o defensa en que
se encuentra el equipo.

En la Tabla 1.5 se presenta la planificacion de los contenidos
técnico-tacticos individuales y colectivos en las categorias Prebenjamin,

Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil. Dentro de cada categoria
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federativa se recoge el espacio de juego preferencial a estimular en cada
etapa (espacio de intervencion, de ayuda o de fase o el desarrollo de la
capacidades coordinativas generales), el rol sociomotor protagonista de
la fase (atacante con balén (ACB), atacante sin balén dentro del centro
de juego (ACB dentro CDJ), atacante sin balén fuera del centro de juego
(ASB fuera CDJ), defensor del atacante con balén (DACB), defensor
del atacante sin balén dentro del centro de juego (DACB dentro CDJ),
defensor del atacante sin balén fuera del centro de juego (DASB fuera
CDJ), los principios generales y especificos de ataque y de defensa y los
elementos técnico-tacticos individuales y colectivos de ataque y de defensa
a desarrollar en cada momento.

Dos aclaraciones merecen ser destacadas antes de revisar la
propuesta. Enprimer lugar, los contenidos técnico-tacticos han sido distribuidos
tomando como referencia las categorias federativas reglamentarias y, en
segundo lugar, dentro de cada casilla el contenido destacado en mayuscula
indica que es un aspecto muy importante a estimular en esa etapa formativa
y el contenido en mindscula significa que su relevancia es menor, aunque
deba ser presentado a los practicantes.

Asi, por ejemplo, la categoria alevin en su segundo afio (6° de
primaria) deberia proponer tareas que impliguen preferencialmente el
espacio de intervencion, aunque también deban ser solicitados en menor
medida comportamientos propios del espacio de ayuda y se estimulen
aspectos coordinativos generales del sujeto; las fases de ataque vy
defensa podrian estar solicitadas en los ejercicios; los roles sociomotores
mas relevantes son ACB y el DACB, aunque progresivamente se vayan
introduciendo el rol del ASB dentro del CDJ y el DASB dentro del CDJ;
los principios generales de ataque y defensa son la progresion, la
finalizacion y la conservacion y en defensa la recuperacion, impedir la
progresion y proteger la porteria; los principios especificos de ataque y
de defensa a desarrollar en esta etapa son la penetracién y la contencién
y en menor medida la cobertura ofensiva y defensiva; se deben seguir

trabajando los elementos técnico-tacticos individuales de ataque aunque
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con mayor exigencia coordinativa, cognitiva y condicional; los elementos
técnico-tacticos individuales de defensa mas importantes son el robo, la
interceptacion, la disuasion y los desplazamientos defensivos vy, finalmente,
se debe estimular los desmarques de apoyo y los mareajes en cuanto a los
elementos técnico-tacticos colectivos de ataque y defensa.

Las fases con sus respectivos contenidos y objetivos se suceden en
en orden descrito pero de forma rapida. No podemos dejar pasar varios
afilos para poner en contacto al nifio con un sistema de juego o con una
determinada forma de ataque. Con esta idea los contenidos del proceso
de entrenamiento se repiten durante la vida deportiva del futbolista, pero
en cada edad o etapa existen unos objetivos y contenidos preferentes.
En las primeras edades primara la formacion del jugador, mucho tiempo
dedicado a su desarrollo personal, sin que esto quiera decir que las tareas
sean individuales y analiticas. Poco a poco iran aumentando los contenidos
relacionados con la formacion del equipo. A medida que las capacidades
del nifio evolucionan también lo hara la forma en la que puede afrontar
el juego y las tareas requeridas en él, y las situaciones se presentaran con
mayor complejidad velocidad.

Debemos pensar que el nifio que juega debe afronta la competicidn
con todos los elementos de ésta, por ello debera conocerlos y practicarlos
en el entrenamiento. Cuando el joven juega no sélo tiene que hacerlo con el
rol de atacante con balén, debe hacerlo con los otros roles, y debe conocer
los conceptos basicos del juego colectivo, cémo situarse en el espacio, qué
tipo de ataque realizar y qué tipo de posicionamiento defensivo llevar
a cabo. Vemos constantemente en partidos de niflos grandes desérdenes
tacticos colectivos propiciados por el poco tiempo que se dedica a la
organizacién del equipo; el juego precisa de la organizacién colectiva y
ésta debe ser entrenada desde el primer momento.

Con esta teoria de la enseflanza del juego se entrena igual a un
profesional que aun nifilo. Los contenidos basicos del fatbol son los mismos,
s6lo los diferencia la capacidad de los jugadores para ejecutarlos y la

forma de presentarlos el profesor/entrenador. En el futbol de los nifios,
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igual que en el de los adultos, se desarrollan acciones colectivas de ataque
y defensa, los jugadores deben saber situarse en un sistema y realizar
las situaciones béasicas de oposicién (1x1) y las basicas de cooperacién-
oposicion (2x1, 2x2,...)-

B criterio que se puede manejar para introducir a los jévenes
futbolistas en una nueva etapa formativa no debe ser sdlo estrictamente
cronolégica (la categoria federativa). Cuando un grupo de practicantes
desarrollen la capacidad de ejecutar las intenciones y las acciones técnico-
tacticas con eficacia en las tareas propuestas por el entrenador pueden
avanzar en el plan de formacién, de tal modo que no limitemos su potencial
de aprendizaje. De la misma manera, no seria correcto introducirse en
conceptos del juego de mayor complejidad cuando no se dominan los de

la fase anterior.
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Tabla 1.5. Planificacién de los contenidos técnico-tacticos individuales y colectivos en las categorias Prebenjamin, Benjamin,

Alevin, Infantil , Cadete y Juvenil.

Espacio

preferencial

Fase del

juego

Rolles

preferente/s

Intenciones
téc-tac de

ataque

Intenciones
téc-tac de

defensa

Principios
especificos de

ataque

Principios
especificos de

defensa

Elem. téc-tac
indiv. de

ataque

Elem.
téc-tac indiv.

de def.

Elem. téc-tac

colect. de ata

Elem. téc-tac

colect. de def.

Prebenjamin
1° primaria 2° primaria
MOTRICIDAD MOTRICIDAD

Intervencién Intervencién

Circuitos de
» ataque
habilidad
Acb ach
progresar progresar
finalizar finalizar

Penetracion penetracion

Pase Pase
Conduccién Conduccién
Remate Remate

Benjamin

3° primaria 40 primaria

MOTRICIDAD MOTRICIDAD

Intervencion intervencién

ATAQUE
ATAQUE
defensa

ach
dach

ach

PROGRESAR
FINALIZAR
CONSERVAR

PROGRESAR
FINALIZAR

Recuperar
Impedir la
progresion
Proteger la

porteria

PENETRACION PENETRACION

contencion
Anterior
+ Incremento
Regate complejidad
Proteccién

Robo
Interceptacion
Disuasion

Desplazamientos

Alevin

5° primaria

INTERVENCION

motriadad

ATAQUE

defensa

ACB
dacb

PROGRESAR
FINALIZAR
CONSERVAR

Recuperar
Impedir la
progresion
Proteger la

porteria

PENETRACION

contencién

Incremento

complejidad

ROBO
INTERCEPTACION
DISUASION
DESPLAZAMIEN-
TOS

60 primaria

INTERVENCION
ayuda
motricidad
ATAQUE
DEFENSA

ACB
Asb dentro cdj
DACB
PROGRESAR
FINALIZAR
CONSERVAR
buscar la
recepcion
crear espacio
RECUPERAR
IMPEDIR LA
PROGRESION
PROTEGER LA
PORTERIA
Ayudar DACB

PENETRACION

Cobertura

CONTENCION

cobertura

Incremento

complejidad

ROBO
INTERCEPTACION
DISUASION
DESPLAZAMIENTOS

cobertura

DESMARQUE
APOYO

mareajes



Tabla 1.5 cont.

Espacio

preferenciol

Fase del juego

Rolles

preferente/s

Intenciones féc-

tac de ataque

Intenciones
téc-tac de

defensa

Principios
especificos de

ataque

Principios
especificos de

defensa

Elem. téc-tac
indiv. de

ataque

Elem.
téc-tac indiv.

de def.

Elem. téc-tac

colect. de ata

Elem. téc-tac

cciect. de def.

Planificacién de los contenidos en las categorias Infantil , Cadete y Juvenil.

Infantil

1° ESO

INTERVENCION,

AYUDA, motricidad

ATAQUE, DEFENSA

ACB, ASB dentro
CDJ, DACB, DASB

dentro CDJ.

Progresar, finalizar,
conservar, BUSCAR
LA RECEPCION,

CREAR ESPACIO

RECUPERAR, IMPE-

DIR LA PROGRE-

SION, PROTEGER
LA PORTERIA,

AYUDAR DACB

PENETRACION

COBERTURA

CONTENCION,

COBERTURA

Incremento comple-

jidad

ROBO, INTERCEPTA-
CION, DISUASION,
DESPLAZAMIENTOS,

COBERTURA.

DESMARQUE
APOYO

COMIBINACIONES

MARCAJES

20 ESO

intervenciéon AYUDA

fase

ATAQUE, DEFENSA

acb, ASB dentro
CDJ, asb fuera cdj,
DACB
DASB dentro CDJ,

dasb fuera cdj.

Progresar, finalizar,
conservar, BUSCAR
LA RECEPCION,
CREAR ESPACIO,
vigilar
Recuperar, impedir
la progresién, pro-
teger la porteria,
AYUDAR DACB,

vigilar.

Penetracién, CO-

BERTURA, espacio.

Contencién,
COBERTURA,

concentracion.

Incremento com-

plejidad

Robo, Intercep-
tacién, Disuasién,
Desplazamientos,
COBERTURA, Con-

trol a distancia

Desmarque apoyo
combinaciones
DESMARQUE
RUPTURA

MTG. ofensivos

MARCAJES
Basculaciones

MTG.. defensivos

Cadete

30ESO

Intervencion, AYUDA

FASE

ATAQUE, DEFENSA

acb, ASB dentro CDJ,
ASB fuera CDJ, dasb,
DASB dentro CDJ, DASB

fuera CDJ.

Progresar, finalizar,
conservar, BUSCAR LA
RECEPCION, CREAR

ESPACIO, VIGILAR

Recuperar, impedir la
progresién, proteger la
porteria,

AYUDAR DACB, VIGILAR

Penetracién, COBERTURA,

ESPACIO, MOVILIDAD.

Contencién, COBERTURA,
CONCENTRACION, EQUI-

LIBRIO.

Contenidos previos en

funcién tiempo

Robo, Interceptacion, Di-
suasién, Desplazamientos,
COBERTURA, CONTROL

A DISTANCIA.

Desmarque apoyo, com-
binaciones, desmarque
ruptura, AMPLITUD DE
ATAQUE, PROFUNDI-
DAD DE ATAQUE, MTG

OFENSIVOS, JUEGO POR
LINEAS, SISTEMAS DE

JUEGO

Mareajes
BASCULACIONES
MTG. DEFENSIVOS

JUEGO POR LINEAS

SISTEMAS DE JUEGO

40ESO

Intervencién, ayuda, FASE

ATAQUE, DEFENSA

Acb, asb dentro cdj, ASB fue-

ra CDJ, dasb, dasb dentro

cdj, DASB fuera CDJ.

Progresar, finalizar, conser-

var, BUSCAR LA RECEPCION,

CREAR ESPACIO, VIGILAR

Recuperar, impedir la pro-

gresion, proteger la porteria,

Ayudar DACB, VIGILAR

Penetracién, COBERTURA,

ESPACIO, MOVILIDAD.

Contencién, COBERTURA,
CONCENTRACION, EQUI-

LIBRIO.

Contenidos previos en

funcién tiempo

Robo, Interceptacién,

Disuasion, Desplazamientos,
COBERTURA, CONTROL A

DISTANCIA, DESPLAZAMIEN-

TOS OFENSIVOS

Desmarque apoyo,

combinaciones, desmarque

ruptura, amplitud de ataque,

profundidad de ataque,

MTG. OFENSIVOS, JUEGO

POR LINEAS, SISTEMAS DE

JUEGO, TRANSICIONES.

Mareajes
BASCULACIONES
MTG. DEFENSIVOS
JUEGO POR LINEAS
SISTEMAS DE JUEGO

TRANSICIONES

Juvenil

1°Y T BACHILLERATO
UNIVERSIDAD

Intervencion, ayuda,FASE

ATAQUE, DEFENSA

Acb, asb dentro cdj, ASB fuera CDJ,
dasb

dasb dentro cdj, DASB fuera CDJ.

Trabajo conjunto de todos los aspectos
vinculados al modelo de juego de

cada equipo

Trabajo conjunto de todos los aspectos
vinculados al modelo de juego de

cada equipo

Trabajo conjunto de todos los aspectos
vinculados al modelo de juego de

cada equipo

Trabajo conjunto de todos los aspectos
vinculados al modelo de juego de

cada equipo

Trabajo conjunto de todos los aspectos
vinculados al modelo de juego de
cada equipo. Control estratégico del
partido. Juego en funcién del rival.

Dominio de diferentes estilos de juego

Trabajo conjunto de todos los aspectos
vinculados al modelo de juego de
cada equipo
Control estratégico del partido
Juego en funcién del rival

Dominio de diferentes estilos de juego

Trabajo conjunto de todos los aspectos
vinculados al modelo de juego de
cada equipo
Control estratégico del partido
Juego en funcién del rival

Dominio de diferentes estilos de juego

Trabajo conjunto de todos los aspectos
vinculados al modelo de juego de
cada equipo
Control estratégico del partido
Juego en funcion del rival

Dominio de diferentes estilos de juego



Capitulo 1. Planificacion de los contenidos técnico-tacticos en categorias de formacion

1.4. Aplicaciones practicas

Con el objeto de facilitar una mejor comprensién, a continuacion se

facilitan algunos ejemplos de tareas que permiten concretar la propuesta.

REPRESENTACION GRAFICA DESCRIP. DE LA TAREA

-— = idl .
! m Objetivo: Mejorar el

elemento técnico-tactico del
lanzamiento en situaciones
variables.

Descripcién: En un espacio
de 20x20, un lanzador
recibe pases desde 4 zonas
diferentes y debe finalizar
en la porteria mas cercana
cumpliendo las reglas de la

n P ! tarea.
Manipulacion de la dificultad de la tarea:
desde hasta

...porterias grandes a ...porterfas pequefias

...oposicién semiactiva o

...sin oposicién a
real
...limitaciones en la relacion
...sin limites en la relacion con el balén a i
con el baléon (n° de toques)
N ) ...superficie de golpeo
...superficie de golpeo libre a ) i
asociada a un estimulo
...trayectorias del bal6n conocidas a ...trayectorias variadas
...orden de emisién del pase conocido a ...orden de emision variable
...méas porterias a ...menos porterias
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REPRESENTACION GRAFICA DESCRIP. DE LA TAREA

Objetivo: Mejorar el elemen-
to técnico-tactico del robo.

Descripcién: En un espacio
de 15x15, dos equipos de
tres jugadores se enfrentan
entre si con el objetivo por
parte de los atacantes de
mantener la posesion del ba-
I6n y de los defensores de

recuperarla.

Manipulacién de la dificultad de la tarea:
desde hasta

...igualdad o inferioridad
...superioridad numérica defensiva (con

a defensiva (con comodin
comodin)
ofensivo)
...mareaje individual a ...mareaje zonal
...oposicion semiactiva a ...oposicion real

...sin limitaciones para los
...con limites para los atacantes en la relacion
a atacantes en la relacién con
con el balén
el balén (n° de toques)

...con cambios de rol
...sin cambio de rol (atacante-defensor) a
(atacante-defensor)

...lograr recuperacion del
...lograr impedir continuidad en la posesién
a baléon (cambio de rol) como
del balén
criterio de éxito.

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.

73



Capitulo 1. Planificacion de los contenidos técnico-tacticos en categorias de formaciéon

REPRESENTACION GRAFICA DESCRIP. DE LA TAREA

Objetivo: Mejorar el
elemento técnico-tactico
del lanzamiento en
situaciones variables.

Descripcion: En un
espacio de 20x20, dos
equipos de 3 jugadores
se enfrentan entre si con
el objetivo de marcar el

mayor niumero de goles

Manipulacién de la dificultad de la tarea:

desde hasta
...igualdad o
...superioridad numérica ofensiva (con ] o ]
a inferioridad ofensiva
comodin) )
(con comodin defensivo)
...porterias grandes a ...porterias pequefas
...oposicion semiactiva a ...oposicién real
...limitaciones en la
...sin limites en la relacién con el baldn a relaciéon con el balén
(n° de toques)
...superficie de golpeo
...superficie de golpeo libre a
asociada a un estimulo
...libertad en cuanto a las zonas de ....impedir finalizar en
a
finalizacion ciertas zonas
...limitar a un solo
...sin limites de contactos a )
toque el lanzamiento
...mé&s porterias a ...menos porterias
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Manipulacion de la dificultad de la tarea:

desde
...superioridad defensiva a
...menos porterias a
...porterias pequefas a
...sin criterios de éxito intermedio a
...sin cambio de rol ataque-defensa a
...mareaje individual a

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.

DESCRIP. DE LA TAREA

Objetivo: Mejorar el
elemento técnico-tactico
del desvio y despeje.

Descripcion: En un
espacio de 30x30, dos
equipos de 5 jugadores
se enfrentan entre si con
el objetivo de evitar la
progresion del equipo
contrario y evitar que

finalice

hasta
...igualdad o inferioridad
defensiva

...mas porterias

...porterias grandes

...criterios de éxito
intermedios (p.ej: lograr
la superioridad numérica
defensiva en el centro de

juego)

...con cambio de rol ataque-

defensa

...mareaje zonal
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REPRESENTACION GRAFICA

Objetivo: Mejorar el elemento técnico-tactico de la conduccién mediante un circuito

técnico-tactico..

Descripcion: circuito con 4 estaciones.

Tarea 1. Conduccién superando los obstaculos mediante autopases, pasar el balén por
encima..

Tarea 2. Conducciéon mediante un eslalon entre los conos lo mas rapido posible.

Tarea 3. Conduccion por dentro de un pasillo de picas evitando que el balén salga de
los limites marcados.

Tarea 4. Conduccion entre conos de diferentes colores y/o formas. Cada color y/o

forma implica un ritmo, una superficie de contacto,...

Manipulacion de la dificultad de la tarea:
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Tarea 1.

desde

...mas distancia entre obstaculos

...alturas uniformes

...velocidad uniforme

...menos superficies de contacto

...sin competicion

...sin fatiga

...pocos obstaculos

...obstaculos estéaticos

Tarea 2.

desde

...mas distancia entre obstaculos

...menos superficies de contacto

...méviles conocidos

...sin competicion

...sin fatiga

...sin tareas simultaneas

hasta

..menos distancia entre
obstaculos
...diferentes alturas de
obstaculos
...mas velocidad o diferentes
velocidades
...diferentes superficies de
contacto
...con competicién
..con fatiga (varias
repeticiones)
...muchos obstaculos

..obstaculos moviles

hasta

...menos distancia entre
obstaculos
...diferentes superficies de

contacto

...moviles in experiencias
(otros deportes, mas o menos

hinchados,...)

...con competicion

...con fatiga (varias

repeticiones)

...con tareas simultaneas
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Tarea 3.
desde hasta
..mas anchura a ...menos anchura
...moviles in experiencias (otros
...moviles conocidos a
deportes, mas o menos hinchados,...)
...mé&s velocidad o diferentes
...velocidad uniforme a
velocidades
...recorrido con mas cambios de
...recorrido lineal a
direccién y sentido
...sin competicion a ...con competicion
Tarea 4.
desde hasta

...menos estimulos en los conos

a ...mas estimulos
(- colores)
...menos n° de conos a ...mayor n° de conos
...movimiento condicionado 8por
...movimiento libre a
compaifieros, entrenador,...)
...diferentes superficies de contacto o
...menos superficies de contacto a o )
superficies asociadas a estimulos
...mé&s velocidad o diferentes
...velocidad uniforme a
velocidades
...con competicién (velocidad, tiempo
...sin competicién a
de ejecucién,...)
...sin fatiga a ...con fatiga (varias repeticiones)
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REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIP. DE LA TAREA

Objetivo: Mejorar el elemento técnico-tactico del desmarque.

Descripciéon: En medio campo, dos equipos de 8 jugadores mas 3 comodines ofensivos
(8x8 +3) se enfrentan entre si con el objetivo de mantener la posesiéon del baldn.
Mediante la creacién de situaciones de situaciones de superioridad numérica en el

centro de juego

Manipulacién de la dificultad de la tarea:

desde hasta
...de superioridad ofensiva a ...igualdad o inferioridad ofensiva
...sin limitaciones de pases en los ...limitacion en el n° de pases cada
sectores a sector
sin limites de contacto a ...limitaciones en la relacién con el balén

(n° de toques)
. N e . ...criterios de éxito intermedios (p.ej:
...sin criterios de éxito intermedio

L - . a lograr la superioridad numérica en el
(p. ej: sin superioridad numérica)

centro de juego)
...sin cambio de rol ataque-

a ...con cambio de rol ataque-defensa
defensa
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REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION DE LA TAREA

Objetivo: Mejorar las transiciones defensa-ataque (contraataque) y ataque-defensa.
Descripcion: En el espacio de 70x60, el equipo A realiza un ataque en inferioridad
numérica (6x8). B equipo Bintenta recuperar el balén y realizar una transicion defensa-
ataque lo méas rapida posible para intentar marcar un gol. B equipo A debe a suvez

realizar una transicion ataque-defensa y defender su porteria

Manipulacion de la dificultad de la tarea:

Desde Hasta
equipo A
...lograr recuperacién en zona
...realizar repliegue defensivo a )
ofensiva
...recuperar la posesion del
...impedir la progresion del ataque rival a
balén
...permitir libertad en la evolucién del ataque ...obligar la evolucién por una
a
rival zona determinada
...la defensa de la porteria a ...la defensa del espacio
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criterios de dificultad para el equipo B

..superioridad numérica

..sin limitacién de pases

...sin limite de tiempo en la creacién de la

jugada

...sin criterios para la elaboraciéon del

contraataque

...con finalizacién libre

a

...igualdad o inferioridad

...con limite de pases para

tratar de finalizar la jugada

...con limite de tiempo

...con criterios del éxito
intermedios (p.ej: tocar el balén

3 jugadores 0 menos)

...con finalizacién definida
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2.1. Introduccién

Una tarea puede ser definida como una situacion simuladora del
hecho competitivo, la cual simplificamos para facilitar el umbral de accesibilidad
al jugador o para sobre-estimular algin aspecto que nos interese focalizar
(Espar y Gerona, 2004)

La tarea representa la estructura elemental del proceso de
aprendizaje y entrenamiento del deportista. Constituye el proceso
mediador a través del cual las intenciones del entrenador, hechas operativas
mediante ejercicios preferencia/mente orientadas (bUusqueda selectiva), son
presentadas a los deportistas para que éstos las valoren y las identifiquen
en la préctica, facilitando asi su interaccion con el entorno que les rodea
(Seirul-lo, 1993c, 1998a).

Los ejercicios de entrenamiento permiten acceder a la motricidad
de los deportistas y lograr su mejora. Los jugadores pueden mejorar por
diferentes procesos de aprendizaje (Riera, 205). Pero, sobre todo, los
deportistas aprenden cuando son ellos los que hacen las cosas. Esta es la
verdadera posibilidad que tenemos de llegar al jugador y modificar su
comportamiento, cambiar sus esquemas motrices, cognitivos, condicionales,...
la tarea es la llave que nos permite acceder a la motricidad del individuo
y modificarla (Espar y Gerona, 2004).

Ahora bien, no todas las tareas son iguales y poseen el mismo
potencial entrenante. No todos los ejercicios sirven. No son las intenciones
— siempre generosas— del entrenador las que ejercen mas influencias,
sino las estructuras espaciales, temporales e interactivas del juego; y

esta imposicion es mas eficaz en tanto que habitualmente es clandestina
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(Parlebas, 1987, 1988, 1996). Los entrenadores deben tener un claro
conocimiento de esta alquimia lidica y de los procedimientos que permiten
su disefio si no quieren correr el riesgo de equivocarse. H preparador debe
ser un experto en la estructuracion del deporte, capaz de mostrar al sujeto
las situaciones mas significativas para que éste las resuelva en la practica y
de reconocer simultdneamente las estructuras humanas de los practicantes

gue compromete en cada caso con sus propuestas.

2.2. El1 disefio de tareas en el entrenamiento

Disefiar situaciones de ensefianzal/aprendizaje implica establecer
relaciones positivas y significativas entre la practica de la tarea, los
objetivos y contenidos que se deseen tratar (propios de cada fase de
la ensefianza del juego) y el nivel de destreza que manifiestan en cada
momento los practicantes; partiendo del presupuesto de que la vivencia
motriz de una situacién (actividad, juego o ejercicio) permite estimular cierto
tipo de aprendizajes o capacidades que pueden facilitar el desarrollo del
deportista.

Una tarea puede ser definida como una situacion simuladora del
hecho competitivo que permite estimular selectivamente algin componente
de la practica, incrementando su grado de exigencia (sobre-estimulacion)
o reduciéndolo (simplificacién) (Espar, 2001; Espar y Gerona, 2004).
Siguiendo la propuesta de Espar (2001) y Espar y Gerona (2004) un
ejercicio puede ser entendido como la sucesion de diferentes momentos o
subtareas que, una vez dispuestas conjuntamente en el tiempo, conforman

la tarea principal.
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Figura 2.1. La estructura de las tareas en los deportes de equipo

SUBTAREA 1 SUBTAREA 2 SUBTAREA 3 SUBTAREA 4

SUBTAREA 11 SUBTAREA 21 SUBTAREA 31 SUBTAREA 41

SUBTAREA 12 SUBTAREA 22 SUBTAREA 32 SUBTAREA 42

FUENTE: Espar (2001).
En cualquier caso, no todas las sub-tareas poseen la misma relevancia

en la definicion del ejercicio. Para Espar y Gerona (2004), una tarea esta

formada por dos partes principales:

« la parte interna (o actividad principal)
« la parte externa (o actividades secundarios)

Una de ellas contiene el contenido principal de la tarea: es la
sub-tarea nucleo o actividad principal de la tarea. Las deméas sub-tareas
o actividades secundarias sirven de soporte a la anterior y conforman

conjuntamente con ella el objetivo global del ejercicio (Espar, 2001).
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Figura 2.2. Actividad principal y secundaria de las tareas

ACTIVIDAD PRINCIPAL

ACTIVIDADES SECUNDARIAS

FUENTE: Espar y Gerona (2004).

Un aspecto que se nos antoja clave en el disefio de nuestras
propuestas practicas es que las sub-tareas o actividades secundarias que
acompafian a la sub-tarea nlcleo actividad principal no deben ser mas
atractivas o tener mas valor para los jugadores que ésta. En tal caso, es
posible que los deportistas perciban errbneamente cual es el objetivo o
contenido principal a desarrollar y trasladen su atencién a una fase del
ejercicio que no sea la prioritaria para el entrenador (Espar y Gerona,
2001).

Esto es lo que sucede, por ejemplo, en las tareas que acaban con
un lanzamiento a porteria. Esta es una accibn muy motivante para los
jugadores, de manera que cuando queremos trabajar otro contenido y el
lanzamiento aparece en la tarea, los deportistas suelen dejar de prestar
atencion a la sub-tarea nacleo o mas importante para el entrenador y
trasladan la mayor parte de su atencidon a la accion de lanzamiento (jy la

atencion no es ilimitadaj).
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Cuando nos proponemos que los jugadores aprendan algo es muy
importante que resuelvan bien la tarea de aprendizaje o entrenamiento.
De este modo, se dan cuenta de cudl es el contenido y el objetivo a
trabajar, y ademas afiadimos un cierto contenido emocional ya que la
autoestima de los jugadores aumenta por retroalimentacién de haber
resuelto bien la tarea. Por el contrario, si la tarea no estd bien resuelta,
porque es demasiado dificil, por ejemplo) entonces el jugador no puede
aprender qué es exactamente lo que se espera de él, ya que ha vivido
adecuadamente la experiencia practica. Ademéas el hecho de fracasar
en la ejecucion, puede provocar cierta frustracion o desencanto capaz de
desmotivar al deportista (Espar y Gerona, 2004).

B criterio metodoldgico basico a la hora de manipular los niveles de
exigencia de las tareas consiste en modificar el numero y la dificultad de las
subtareas presentes en el ejercicio. Cuando queramos simplificar una tarea
eliminaremos algunas de sus subtareas. Por el contrario, cuando deseemos
aumentar su complejidad incrementaremos su niamero y su dificultad.

La modificacion de las subtareas deberia producirse por orden
de mayor importancia es decir, primero las subtareas soporte y luego la
subtarea nucleo (Espar y Gerona, 2004).

La adicién de otra/s subtareal/s para aumentar la complejidad de

un ejercicio puede realizarse de dos maneras:

+ afiadiendo la nueva subtarea simultdneamente a otra ya
existente;
* incorporando la nueva subtarea a continuacion de otra ya

existente.

Asi, por ejemplo, el hecho de afiadir oposiciébn a un ejercicio de
pase aumenta la complejidad ya que el pasador, ademas de prestar
atencion al aspecto motriz, debe prestar atencién al aspecto tactico. Otro
ejemplo relacionado también con el lanzamiento lo podemos ver cuando

pedimos que se realice una accion previa al lanzamiento: hacer una finta o
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un desmarque o tener que recibir con la pierna no dominante, afiade una
dificultad adicional a la tarea original.

H orden habitual para modificar la complejidad de la tarea, pasa
por empezar por las subtareas soporte y finalmente la tarea nucleo.
Loégicamente, si los jugadores son capaces de aumentar la dificultad de la
subtarea nucleo, su nivel de disponibilidad alrededor de esa tarea habra
aumentado considerablemente.

B criterio metodologico béasico para disminuir la complejidad de
las tareas consiste en sustraer alguna o algunas de las subtareas que que
hemos dividido la accidn.

Nuevamente nos encontramos con una doble opcion:

e eliminar una de las subtareas que coincide temporalmente con
otra;
¢ eliminar una de las subtareas que hay entre dos de las subtareas

del ejercicio con el que estamos trabajando.

Evitar la presencia de oposicion o la intensidad de ésta, facilita
cualquier tarea de ataque. Realizar las acciones estaticamente (eliminado
el desplazamiento) también simplifica considerablemente la dificultad de
la tarea.

Muchas veces las tareas son demasiado dificiles, no por la dificultad
de la subtarea nucleo, sino porque las subtareas que la acompafian distraen
la atenciéon de los jugadores lo suficiente como para que no se encuentren
en la mejor disposicion a la hora de enfrentarse con la subtarea nucleo. La
actuacion del entrenador no debe ser en este caso cambiar de tarea, sino
ir a un ejercicio que con la misma subtarea nucleo, pueda ser resuelto por
los jugadores, de manera que el tiempo de préactica del objetivo sea alto.
Poco a poco, podemos regresar a la tarea base afiadiendo de nuevo las
subtareas eliminadas cuando ya no sea una dificultad.

En cualquier caso, si bien el hecho d ? diversificar las condiciones de

realizaciéon de las habilidades que deben adquirirse contribuye a aumentar
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el vigor y la precision de las reglas construidas y favorece su transferencia
a situaciones nuevas, condiciones demasiado cambiantes no permiten al
deportista construir esas reglas de respuesta. Es preciso cierto nivel de
constancia. Todo el arte del entrenamiento consiste en saber dosificar la
parte correspondiente a lo nuevo y la correspondiente a lo conocido, de
manera tal que favorezca la construccién de habilidades motrices estables
pero flexibles (Durand, 1988).

2.3. Las condiciones de la practica en el en-

trenamiento DEL FUTBOL

Las condiciones en las que se practican las tareas del entrenamiento
deportivo son las que determinan la virtual eficacia de los estimulos
propuestos por el entrenador en la practica, pues es lo que conduce a
la autoconfiguracion de la estructura funcional del deportista (Seirul-lo,
1993a, 1993b, 1998b). La naturaleza cambiante de las situaciones de
juego en el futbol (variaciones temporales y espaciales, nivel de oposicion,
valor de las acciones a desarrollar, comportamientos motores perseguidos,
etc.) provoca que el jugador eficaz sea aquel que es capaz de identificar
en cada tarea las modificaciones del entorno de competicién y adaptar su
actividad motriz a las condiciones a las que se ve sometido. Ese conocimiento
debe proponérselo el entrenador al deportista, pero en una situacion que
permita ir mas allda de la simple ejecucion del modelo, estimulando una
experiencia abierta que pasa por la ejercitacion de los jugadores en un
entorno de practica intencionadamente variable.

En el fatbol no existen los modelos ideales de ejecucion que puedan
ser adoptados como referencia para orientar el entrenamiento. Cada

futbolista vive y reacciona de modo personal ante los distintos estimulos
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del entorno en funcién de sus propios recursos y posibilidades.

Bajo este punto de vista, en el intento de modificar la conducta
externa del deportista en la competicion (alcanzando elevados niveles
de éxito), la atencion del entrenador debe destinarse a mejorar la
interpretacion personal que cada sujeto realiza de los acontecimientos
ambientales que le rodean. H aprendizaje reside en la capacidad de
cada sujeto para analizar las sefiales del entorno, identificar los estimulos
del contexto mas significativos para llevar a cabo los comportamientos
motores perseguidos y aplicar las soluciones motrices que se ajustan a sus
propias necesidades y recursos (Seirul-lo, 1993a, 1993b, 1994, 1998b).

Para el desarrollo de esta linea de actuacion pedagdgica, resulta
importante pues atender a los procesos interoceptivos que los deportistas
son capaces de despertar con la ayuda del entrenador, el cual debe decidir
en sus ejercicios los pasos necesarios para que la calidad de los estimulos
entre a formar parte de los problemas que es necesario superar.

¢Cbmo podemos construir en la practica situaciones de aprendizaje
gque permitan la autoconfiguracién de los deportistas? Siguiendo a Durand
(1988) y a Seirul-lo (1993a, 1993b, 1994, 1998b), las categorias
fundamentales que deberia incluir en su disefio una tarea que pretenda
potenciar la autoconfiguracion de la estructura funcional de los practicantes

serian:

a) Contribuir a la identificacion y jerarquizacion por parte del
deportista de los estimulos propios y del entorno mas significativos

para llevar a cabo los comportamientos motores perseguidos.

b) Desarrollar estrategias de decision variadas (no solo estimulo-
respuesta) adaptadas a las demandas de la situacién que se tiene

que resolver.
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¢) Implicar estrategias de programacion y ejecucion diversas en

funcién de los recursos personales del propio practicante.

d) Afianzar todas las categorias de autoevaluacién y autocontrol
por parte del deportista a través de la evaluacion de la tarea por

su propia ejecucion y resultado:

Figura 2.3.Condiciones que deben cumplir las situaciones de aprendizaje

La afirmacién de conductas de La identificacion de estimulos
autoevaluacion y autocontrol propios y del entorno

B desarrollo de los procesos B desarrollo de las

de programacion y ejecucion estrategias de decision

FUENTE: Seirul-lo (1993a, 1993b, 1994, 1998b).
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2.4. LOS METODOS DE ENSENANZA EN EL FUTBOL

Los métodos de ensefiaza/entrenamiento en el futbol se han
desarrollado y han cobrado actualidad de acuerdo con la propia evolucién
que el fatbol ha tenido a lo largo del tiempo. Asi, siguiendo a Pacheco
(2004), en los inicios el aprendizaje del fatbol se realizé de una forma
espontanea y no organizada. H fatbol se jugaba en la calle o en terrenos
irregulares, sin la presencia de ningdn entrenador, a través de juegos
reducidos de 3x3, 4x4,..., en espacios con diferentes dimensiones aunque
siempre pequefios.

En un primer momento, el aprendizaje se realizaba por medio de
pequefios juegos o juego formal (método global), por ensayo y error, en
el que cada jugador controlaba su propio aprendizaje. Tales condiciones
originaban la aparicién de muchos jugadores dotados de un gran virtuosismo
técnico (por ejemplo, la escuela brasilefia) aunque con problemas de cultura
tactica para entender, sobre todo, como actuar en los espacios alejados
del centro de juego.

En una segunda fase, sostiene Pacheco (2004), los clubes de fiatbol
comenzaron a interesarse por la formaciéon de los jovenes jugadores de una
forma organizada. La ensefianza paso6 a ser dirigida ya sobre los campos de
fatbol, con la presencia de un entrenador (habitualmente un antiguo jugador)
y donde imperaba el método basado en la técnica individual (método
analitico). La ensefianza del juego pas6 a ser dirigida fundamentalmente
hacia una correcta ejecucion de las diferentes habilidades técnicas, de una
forma aislada, estereotipada y alejada del contexto real del juego, donde
se pensaba que la mejoria del rendimiento técnico individual implicaria
una mejoria en el funcionamiento global del equipo.

Esta concepciéon metodoldgica suele representarse por una linea
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ascendente en la que se sitan las diferentes propuestas de actividades
construidas por el entrenador. Asi, el progreso se produce por acumulacion
de progresos parciales (ejercicios técnicos) partiendo de la idea de que el
joven practicante es un “libro en blanco” o “una caja vacia” que debe ser
colmada.

Utilizando como referencia teé6rica las propuestas de analisis del
movimiento provenientes de la biomecanica y la anatomia, las habilidades
técnicas fueron descompuestas en multitud de destrezas o técnicas que
debian ser presentadas a los debutantes mediante un principio de
complejidad creciente, bajo la creencia de que asi se facilita suaprendizaje.
Esta propuesta suele iniciarse con la presentacién de tareas que contienen
las técnicas basicas del deporte en cuestion (posiciones fundamentales,
desplazamientos fundamentales, lanzamientos, pases, etc.). El dominio de las
técnicas basicas es un requisito indispensable para una practica eficaz del
jugador. Los debutantes no deben ni pueden iniciar su contacto con el jugo

directamente: necesitan el dominio previo de las habilidades técnicas.
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Figura 2.4. Jerarquizacion
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Bl método de ensefianza basado en la técnica es aquel que todavia
impera en nuestros clubes. Si observamos una sesion de entrenamiento, como
explica Pacheco (2004), no difiere mucho de aquellas que se hacian hace
20 6 30 afios atras. Existe una primera parte destinada al calentamiento,
realizada normalmente sin balén; una segunda parte dedicada a la
practica de las habilidades técnicas, descontextualizadas del juego, y una
tercera parte orientada al juego formal (5x5, 7x7, 11x11).

Enel transcurso de la segunda parte de las sesiones de entrenamiento,
dedicadas al aprendizaje de las habilidades técnicas, observamos muchas
veces que éstas se ejercitan de una forma aislada de las situaciones reales
de juego. Ello provoca que sea muy dificil mantener la motivacion y el
rendimiento de los jugadores durante periodos muy largos del tiempo, ya
que las situaciones propuestas son poco estimulantes por no poseer los
aspectos esenciales del juego, que son la cooperaciéon, la posicion y la
finalizacion. Por otro lado, la mayoria de las veces, al llegar a la tercera
parte de la sesion, el juego formal (5x5, 7x76 1Ix 1 1), los jugadores no
consiguen aplicar los conocimientos aprendidos anteriormente, pues han
entrenado la técnica en situaciones aisladas que después no se presentan
en el juego (Pacheco, 2004).

Para Garganta (2000, en Pacheco, 2004), la verdadera dimension
de la técnica reside en su utilidad para servir a la inteligencia y a la
capacidad de decision técnica de los jugadores y los equipos. Si tenemos
en cuenta que, en el transcurso de un partido de fatbol, la pérdida de la
posesion del balén se debe en mas de un 50% de los casos a un error en
la toma de decisiones y no a una deficiencia técnica en la ejecucién por
parte de los jugadores, estos problemas deberian exigir de nosotros una
mayor atencion en el futuro (Wein, 1995), Un buen ejecutante es, antes
de nada, un deportista capaz de seleccionar las técnicas mas adecuadas

para responder a las sucesivas situaciones del juego (¢lo qué?), ejecutarlas
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en el momento idéneo (¢,cuando?), en el espacio adecuado (¢dénde?) y con
las caracteristicas coordinativas precisas: mas o menos velocidad, fuerza,
direccion,., (¢,cémo?). Por eso la ensefianza y el entrenamiento de la técnica
en el fatbol no deben restringirse a los aspectos biomecéanicos, es decir, a
los gestos; sino que deben atender sobre todo a su adaptacién inteligente
a la situacion de jugo (Pacheco, 2004).

Si pretendemos tener en el futuro jugadores inteligentes, es preciso
proporcionarles un mayor conocimiento tactico del juego. Sabemos que es
importante para su desarrollo como jugadores no sélo saber como ejecutar
una determinada técnica, sino fundamentalmente saber cuando, dénde y
porqué realizarla. Por ello, en el aprendizaje del juego, la ensefianza de

la técnica y la tactica deben ir asociados.

Figura 2.5. Dimensiones de éxito de una accidn técnico-tactica en los deportes de

equipo

FUENTE: Elaboracién propia.
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Para Pacheco (2004), actualmente, algunos entrenadores estan
percibiendo que la ensefianza del juego enfocada exclusivamente hacia
los aspectos técnicos por medio de situaciones estrictamente controladas
y previsibles, impide que muchos jovenes tengan una comprension global
del juego en sus aspectos basicos como su ubicacidon en el terreno de juego,
la lectura del juego, la capacidad de anticipacién, su compenetracién con

los compafieros de equipo en la defensa y e ataque o en la toma de

decisiones correctas.

Figura 2.6. Fases en el tratamiento de la informacién de una accién tactica compleja

FUENTE: Mahlo (1969).

Estos presupuestos han llevado a la implantacion de un nuevo
método de ensefianza del juego, basado en la bisqueda dirigida y en los

juegos condicionados, como juego de fatbol en los que se ponen algunos
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condicionantes para alcanzar determinados objetivos en el juego (método
sistémico), intentando formar jugadores inteligentes, capaces de responder
de una forma adecuada a las diferentes situaciones del juego (Pacheco,
2004).
Asi, existen tres formas diferentes de abordar la ensefianza del

fatbol:

e Método global (tabla 5.1)

. Método analitico (tabla 5.2)

. Método sistémico(tabla 5.3)

Tabla 2.1. Caracteristicas y consecuencias del método global

Caracteristicas:

* H juego no esta condicionado ni descompuesto

* Juego anarquico, no hay alteraciones en los progresos

* H equipo es la base fundamental del aprendizaje

* Utilizacién exclusiva del juego formal (5x5, 7x7 6 11x11)

Consecuencias:

* Virtuosismo técnico individual en contraste con una anarquia tactica

* Variabilidad en las soluciones motoras pero con descoordinacion

* Elevado nivel de motivaciéon y de rendimiento en los practicantes

* Elevada incidencia sobre los mecanismos perceptivos y de decision
del movimiento, ya que se presentan situaciones imprevisibles que
implican un andlisis y una toma de decisiones diferenciadas y una
incidencia media sobre los mecanismos de ejecucion

FUENTE: Pacheco (2004).
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Tabla 2.2. Caracteristicas y consecuencias del método analitico

Caracteristicas:

*  Se parte de las situaciones técnicas analiticas hacia el juego formal

* H juego se descompone en elementos técnicos jerarquizados (10
pase,...)

* La suma de los rendimientos individuales es igual a la mejoria del
equipo

Consecuencias:

Mecanizacion de las acciones de juego

* Al ser las soluciones impuestas, hay problemas en la comprension del

juego

*  Obsesion por la técnica: mucho tiempo del entrenamiento se dedica a
la ensefianza de la técnica y poco tiempo a la ensefianza del juego

* Bajo nivel de motivacion, que lleva frecuentemente a los practicantes

a un desinterés por las actividades que desarrollan

*

Baja incidencia sobre los mecanismos perceptivos y de decision,
ya que se presentan situaciones estables imprevisibles y una gran
incidencia sobre los mecanismos de ejecucion del movimiento

FUENTE: Pacheco (2004).
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Tabla 2.3. Caracteristicas y consecuencias del método sistémico

Caracteristicas:

*  Se parte del juego hacia las situaciones particulares

* La oposicion es la fuente de todo el progreso

* H juego se descompone en unidades funcionales de complejidad
creciente (1x1, 3x3, juego de los “cinco pases”, etc.).

* Los principios del juego regulan el aprendizaje

Consecuencias;

* H aprendizaje de las técnicas nace en funcion de la tactica, de forma
orientada.

* Comprension de los mecanismos y de los principios de juego

* Inteligencia tactica, creatividad en las acciones

*  Mas tiempo de entrenamiento dedicado a la ensefianza del juego que
a la técnica

*  Buen nivel de motivacién y de rendimiento en las tareas de
entrenamiento

*  Gran incidencia sobre los mecanismos perceptivos y de decision
del movimiento, ya que se presentan situaciones imprevisibles que
implican analisis y toma de decisiones diferenciados y una incidencia
media y a veces grande sobre los mecanismos de ejecucion siempre
gue haya necesidad de recurrir a la repeticion de determinadas
acciones

FUENTE: Pacheco (2004).

En nuestra opinién, el debate acerca del método de ensefianza/

entrenamiento a desarrollar en el fitbol es algo mas complejo que la simple
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eleccion de uno/s en detrimento de otro/s. La utilizacién de un método u otro
s6lo puede justificarse si se analiza especificamente el contenido/objetivo
del entrenamiento a desarrollar en cada momento, el nivel y la fase en la
que se encuentran los jovenes deportistas (iniciacion, perfeccionamiento,
rendimiento). En cada caso lo que habra serd una utilizacién preferencia!l,
gue no exclusiva, de un método sobre los otros. Asi, por ejemplo, en el
desarrollo de las acciones técnico-tacticas propias del atacante con baldn
en una fase de iniciacion el método més adecuado nos parece que seria el
analitico, pues es el que permite incrementar en mayor media el tiempo de
practica en las tareas. Sin embargo, si, por ejemplo, queremos trabajar las
acciones técnico-tacticas propias del atacante sin balén fuera del centro de
juego se impone la utilizacion del método global o sistémico. Los métodos
de enseflanza deben estar adaptados a los contenidos y a los deportistas
y no a la inversa.

No obstante, la cuestion clave en cualquiera de las situaciones
anteriores se refiere a las condiciones en las que se practican las tareas
del entrenamiento/ensefianza. Cuando se proponga un ejercicio, esté
basado éste en el método analitico, global o sistémico, la atencion del
entrenador debe destinarse a mejorar la interpretacion personal que
cada sujeto realiza de los acontecimientos ambientales que le rodean.
Bl aprendizaje del juego reside en la capacidad de cada sujeto para
analizar las sefiales del entorno, identificar los estimulos del contexto mas
significativos para llevar a cabo los comportamientos motores perseguidos
y aplicar las soluciones motrices que se ajustan a sus propias necesidades
y recursos (Seirul-lo, 1993a, 1993b, 1994, 1998b). De este modo, puede
gue el aspecto mas relevante a resolver por el entrenador no sea la eleccién
del método de ensefianzal/entrenamiento, sino el disefio concreto de las
situaciones pedagodgicas de aprendizaje. Estas vivencias deben permitir,

mediante la automejora de la estructura funcional del deportista, construir
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esquemas motrices de respuesta (no modelos técnico-tacticos estables)
aplicables a situaciones variables. (Seirul-lo, 1993a, 1993b, 1994, 1998b).
Prestemos atencion no sélo al método; la tarea y sus condiciones de practica
son las que fundamentalmente permiten la mejora o no del deportista. Y
esas condiciones pueden generase con metodologias globales, analiticas

y/o sistémicas.
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2.5. EIl disefio de tareas en la ensefianza del
JUEGO

251 Las tareas en el juego individual

La actuacion de los deportistas durante la competicion tiene una
forma motriz determinada: los programas motores de las acciones. Estos
programas estan organizados por el mecanismo de ejecucion, dando solucion

a los objetivos de accion propuestos por el mecanismo de decision.

Podemos definir la técnica como la optima utilizacion del sistema
de movimiento musculos, articulaciones) para solucionar los diferentes
problemas gestuales que exige el juego. Para Espar y Gerona (2004), el
sistema de movimiento utiliza dos estrategias principales para resolver estos
problemas: cuando la situacion es conocida porque ya ha sido practicada
con anterioridad, suele poseer programas motores eficaces que puede
aplicar a esa situacidon; cuando la situacién es nueva, entonces utiliza las
capacidades coordinativas (de control motor, de adecuacidon espacial y de

adaptacion temporal) para hacer una propuesta nueva de accién. Como los
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diferentes deportistas se diferencian por sus caracteristicas antropométricas
y coordinativas, a la forma en que cada jugador adapta esta resolucion
ideal del gesto a su propia particularidad, le llamamos estilo.

En los deportes colectivos podemos distinguir dos grandes tipos de
tactica, en funcion del nimero de jugadores que participan en las acciones:
la individual y la colectiva. La colectiva, ademas podemos dividirla en otros

dos grupos: la de grupos y la de todo el equipo.

La tactica individual es la que permite a los jugadores resolver las
situaciones de 1x| tanto en ataque cono en defensa. Aparte de ser resuelta
a través de los determinados elementos técnicos, la tactica individual se
sustenta en los medios especificos que cada jugador posee en el momento
del enfrentamiento: las intenciones técnico-tacticas.

Mediante el entrenamiento de la tactica individual se estara
ensefiando el rol del atacante con balon (ACB) y el rol del defensor del
atacante con balén (DACB). En la Tabla 5.4 se presentan las intenciones y
las acciones técnico-tacticas propias de estos roles. H atacante con balén

(ACB): puede tener diferentes intenciones técnico-tacticas. La primera de
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ellas es conservar el balén, que podra realizarlo mediante unas acciones
técnico-tacticas en funcion de la presencia de adversario o no. Estas acciones
seran: pase, control y conduccién, ya sea en una situacion de 1xl 6 1xO, o
regate y proteccién, siempre que se encuentre en 1xI|. Si su intencién es la
de progresar hacia la meta rival, podra hacer una conduccion, un control
0 un pase (en Ixl 6 1x0), o regate en situaciones de IxI|. Por ultimo, si
el ACB tiene intencién de finalizar la accién ofensiva, podra realizar un
remate. H defensor del atacante con balén (DACB): sus intenciones técnico-
tacticas seran siempre contrarias a las del ACB, por lo que en este caso,
estaremos siempre en situaciones de Ix|. Puede intentar recuperar el
baléon: mediante las acciones técnico-tacticas de entrada, interceptacion o
carga. Puede intentar impedir la progresion del ACB hacia su porteria,

mediante la temporizacion defensiva o la disuasion. O bien, puede tratar de

proteger su porteria, mediante la interceptacion, el despeje o el desvio.

Tabla 2.4. Roles sociomotores, intenciones y acciones técnico-tacticas en el juego

individual
TACTICA INDIVIDUAL
. . . Accién técnico-tactica
Rol Intencién técnico-tactica
. Control
Conservar la posesion del
j Regate
balén »
. Proteccion
ACB Progresar hacia la L
) Conduccién
porteria
o » . Pase
Finalizar la accion ofensiva
Remate
y Robo
Recuperar la posesion del . »
) Disuasion
balén .,
. . Interceptacion
DACB Impedir la progresién del
atacante

) Despeje
Proteger la porteria . -
Temporizacion

FUENTE: Elaboracion propia.
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2.5.1 1. La ENSENANZA DEL JUEGO INDIVIDUAL

En los deportes colectivos, por la importancia que tienen el momento
de actuacion, los elementos técnicos deben ir acompafiados de la tactica
individual, es decir, deberian ser ensefiados como técnica y tactica individual
(Espar y Gerona, 2004).

Pero es posible que algunos contenidos no puedan ser aprendidos
de forma correcta, que necesitemos acotar un determinado elemento
técnico para conseguir un mejor aprendizaje. Para estas situaciones
debemos intentar que los ejercicios que se disefien sean lo mas “ricos”, lo
mas completos posibles.

Para ello, debemos:

. Realizar los ejercicios en condiciones reales, es decir, que
esté presente el baldn, que las condiciones del espacio y
tiempo sean similares a las reales, y que en el ejercicio haya

colaboracién, oposicion o bien los dos elementos.

e Trabajar encadenamientos de diferentes elementos.

En la Tabla 2.5 se presenta a modo de ejemplo cémo podria ser la
enseflanza de los diferentes elementos técnico-tacticos propias del juego
individual (los contenidos) en las diferentes categorias federativas. Se
presenta el contenido técnico-tactico, el método de trabajo (analitico o
global/sistémico), los medio generales y su grado de relevancia en cada

categoria federativa.
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Tabla 2.5 La ensefianza del juego individual en el futbol

ACCION TEC-
TAC

PASE

CONDUCCION

PROTECCION

REGATE

CONTROL

ROBO

ENTRADA

INTERCEP-
TACION

DISUASION

METODOS

ANALITICO

INTEGRADO

ANALITICO

INTEGRADO

ANALITICO

INTEGRADO

ANALITICO

INTEGRADO

ANALITICO

INTEGRADO

ANALITICO

INTEGRADO

ANALITICO

INTEGRADO

ANALITICO

INTEGRADO

ANALITICO

INTEGRADO

MEDIOS
GENERALES

Parejas, trios,...
Juegos
Rondos

Conservacion
Tareas jugadas
Juego real modificado
Circuito
Juegos
Tareas jugadas
Juego real modificado
Juegos
Ix1, 1x2,...
Tareas jugadas
Juego real modificado
Juegos
IxI, 1x2,...
Tareas jugadas
Juego real modificado
Juegos
1+1, 1+2,...
Tareas jugadas
Juego real modificado
Juegos
Ix1, 1x2,...
Tareas jugadas
Juego reai modificado
Juegos
IxI, 1x2,...
Tareas jugadas
Juego real modificado
Juegos
Ix1, 1x2,...
Tareas jugadas
Juego real modificado
Juegos
IxI, 1x2,...

Tareas jugadas

Juego real modificado

FUENTE: Modificado de Alonso y Ropero
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2512 El disefio de las tareas en el juego individual

Una propuesta de los posibles criterios metodolégicos a seguir en
la construccion de tareas que pretendan desarrollar el juego individual en
el fatbol podria ser la siguiente (Espar, 1998; Famose y Temprado, 1999;
Harre, 1987; Manno, 1991; Martin Acero, 1998; Massafret, 1998; Meinel
y Schnabel, 1987; Morino, 1995; Seirul-lo, 1993a, 1993b, 1994, 1998):

e Variaciones en los elementos de las tareas que estimulan
preferencia/mente el soporte fisiologico de los deportistas
(capacidades condicionales). Como ejemplo podemos proponer
una tarea con un tiempo de trabajo de 20 a 35 segundos
(potencia anaerdbica lactica) en la que se encadenan distintas
acciones inespecificas o especificas (regates, lanzamientos,
pases,...) condicionados por los comportamientos de los

compaferos y los adversarios.

e Variaciones en los elementos de las tareas que estimulan
preferencia/mente el componente motor de la ejecucidon
(capacidades coordinativas):

- Variaciones en la ejecucién del movimiento.

- Combinacién de movimientos.

- Variaciones enlas condiciones temporales de la ejecucion.

« Variaciones en los elementos de las tareas que estimulan
preferencia/mente el componente decisional de la ejecucién
(capacidades cognitivas):

- Variaciones en la recepcion de la informacion.

- Variaciones en la toma de decisiones.

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.

121



Capitulo 2 H disefio de tareas de entrenamiento. Orientaciones metodoldgicas.

« Variaciones en los componentes formadores del propio juego

(elementos estructurales).

A continuaciéon se presenta, a modo de resumen, una propuesta
de los diferentes criterios metodolégicos y en qué gradiente podrian ser
manipulados para el entrenamiento del juego individual en las categorias
de formacién en el fatbol. En la columna de la izquierda se pueden
leer los cuatro grandes aspectos susceptibles de ser modificados en las
tareas (capacidades condicionales, coordinativas y cognitivas y elementos
estructurales) y a la izquierda las categorias federativas de referencia.
Cada elemento ha sido graduado en su dificultad con el fin de adaptar las
tareas al nivel mostrado en cada momento por los jovenes futbolistas.
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Figura 2.7. El disefio de las tareas en el juego individual. Algunos criterios

metodolégicos
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FUENTE: Elaboracién propia. 1 = poco importante 5= muy importante
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2.5.2. Las tareas en el juego colectivo. La tactica de grupos y del equipo

La tactica o juego de grupos son las relaciones que se establecen
entre dos o méas jugadores (situaciones de 2x2 o 3x3) encaminadas a
conseguir ventaja sobre los oponentes o pare minimizar los efectos de
ésta (Espar y Gerona, 2004). Estas relaciones se producen dentro del
espacio de centro de juego y, mas concretamente, en el espacio de ayuda
mutua, donde en nimero reducido los ASB proximos a él participan en esa
situacion ayudando al ejecutor a concluir su actuacién de manera exitosa.
Es la forma habitual de resolver las diferentes acciones de 2x2 o 3x3 y en
algunas ocasiones esta colaboracién-oposicion se puede extender a mas
jugadores, ademas de trabajar dichas confrontaciones por lineas: defensas,
medios, delanteros. Estas acciones y la proximidad espacial definen un valor
espacial donde las interacciones afectivas interpersonales son de alto valor
(Seirulo-lo, 2004). Mediante el entrenamiento de la tactica de grupos se
estara ensefiando el rol del atacante sin balén en el centro de juego (ASB
dentro CJ) y el rol del defensor del jugador con baléon (DASB dentro CJ).
En la Tabla 5.5 se presentan las intenciones y las acciones técnico-tacticas
propias de estos roles.

Mientras estos acontecimientos estan sucediendo en un lugar
concreto del espacio de juego, la totalidad del espacio restante debe
estar ocupado de una determinada manera por el resto de componentes
del equipo y todos ellos deben estar en situacion de cooperacién con los
gue estan en la interaccién de ayuda mutua. Los individuos que cooperan
se ajustan espacialmente respecto al espacio de intervencién en diferentes
coordenadas que atienden a los sistemas de juego globales que el entrenador
haya propuesto para ese partido y que tienen una diferente interpretacién
en funcién de la fase de ataque o defensa en que se ii.icuentra el equipo.

B espacio que ocupan los jugadores que estdn cooperando se denomina

Fuatbol Base. El entrenamiento en categorias de formacién.
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espccio de fuera del centro de juego o espacio de fase. Se trata de
la tactica o juego colectivo. Mediante el entrenamiento de la tactica del
equipo se estara ensefiando el rol del atacante sin balén fuera del centro
de juego (ASB fuera CJ) y el rol del defensor del jugador sin balon fuera

del centro de juego (DASB fuera CJ).

Tabla 2.5 Roles sociomotores, intenciones y acciones técnico-tacticas en el juego

colectivo
JUEGO COLECTIVO
TACTICA DE GRUPOS TACTICA DEL EQUIPO
Intencién . Intencién »
Accién L. Accion
Rol técnico- . . Rol técnico- L L
X técnico-tactica L écnico-tactica
tactica tactica
Vigilar para
Buscar la . . .
ASB dentro » Desmarque de ASB fuera intervenir en Desplazamientos
recepcién del .
CDJ . apoyo CDJ el centro de ofensivos
balon X
juego
Vigilar X
Desplazamientos
DASB Crear un Desmarque de DASB para crear .
o o ofensivos
dentro CDJ espacio libre ruptura fuera CDJ equilibrio ) )
. Control a distancia
defensivo

FUENTE: Elaboracion propia.

2521 La.enseﬁanza del juego colectivo

Siguiendo a Espar y Gerona (2004), es posible reconocer dos
estrategias metodolégicas diferentes a la hora de disefiar la ensefianza
del juego colectivo. La primera se basa en permitir que los jugadores
respondan libremente a las situaciones de juego propuestas y vayan, de
sea forma, descubriendo la necesidad de ayudarse. En una estrategia

lenta pero que deja huella en los jugadores, ya que se basa en propia
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interpretacion personal para resolver las tareas. La segunda estrategia
se basa en la ejecucion de los modelos preparados especificamente por
el entrenador para resolver las situaciones de juego. Es una forma mas
rapida, aunque llevada a su maxima expresion podria ser perjudicial para
el aprendizaje, pues los jugadores pueden tender a resolver las situaciones
con patrones de respuesta conocidos pero no apropiados a la situacion.
La férmula intermedia suele dar buenos resultados. En primer lugar,
ensefiar las formas de colaboracién de forma simple va a permitir a los
jugadores poder entender la esencia del juego. Sinllegara automatizar, estas
formas de resolucién deben ser modificadas para buscar otras respuestas.
Cuando ya existan varios esquemas formados, la utilizacién alternativa
de los mismos permitird que los jugadores ajusten sus conocimientos a las

situaciones de juego.

2522 El disefio de las tareas en el juego colectivo

Para desarrollar estas situaciones apostamos por los Juegos
Modificados (JM). B punto de partida de esta propuesta surge de la
necesidad de construir una forma modificada del juego que, proponiendo
situaciones de préactica facilitadas con respecto a las reales (menor
complejidad), sea adecuada a los niveles de interpretacién que en cada
momento poseen los jovenes practicantes y, al mismo tiempo, estimule
eficazmente la adquisicion de los conceptos especificos y las competencias
asociadas a cada fase evolutiva o etapa en la ensefianza del futbol. Los
juegos modificados permiten, a diferencia de los partidos, simplificar la
enorme complejidad de éstos, haciendo aparecer Unicamente o de forma
preferencial los elementos sobre los que nos interese trabajr. los JDC. Las

ideas clave que soportan este modelo de intervencion son la siguientes
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(Mertens y Musch, 1990): (1) Simplificacién del juego formal en formas
modificadas del juego. (2) Relacién entre formas de ejercitaciéon y formas
de juego. (3) Modo de integrar formas de ejercitacion y formas de juego

en el desarrollo de la ensefanza.

Ejemplo. El juego de los 10 pases.

B conocido juego de los 10 pases es un buen ejemplo de este tipo de tareas; pero es importante que
introduzcamos los elementos preferenciales sobre los cuales queremos incidir en el juego:

+ Obligar arealizar una secuencia concreta de pases.

* N° de pases (minimo o méaximo)

+ Tipo de pases y zonas.

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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Ejemplo: Juego con continuidad

6x5 en continuidad. B grupo que tenga éxito, es el que sale en contraataque hacia la porteria
contraria del campo. Se puede incluir una zona donde habra cierta oposicion (graduarla) al avanza
en contraataque. Espacio 50 x 40.
Variaciones::

. Obligar a realizar una secuencia concreta de pases.

. N° minimo o mé&ximo de pases.

. Obligatorio hacer alguna/s acciones técnico-tacticas.

. Finalizar por algin corredor.

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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Los factores basicos o variables decisivas a tomar en consideraciéon

en la construccion de situaciones de ensefianza/aprendizaje serian:

- ESPACIO: que se refiere al entorno de practica y a suorganizacion,

forma geométrica, dimensiéon, medios materiales utilizados.

- TIEMPO: que se refiere al nimero de veces o tiempo de actividad
(en el ataque y la defensa) consumido en las tareas propuestas,
frecuencia de las acciones de juego, velocidad de ejecucion, ritmo
de juego, duracién de las acciones (condicionantes técnicos), indices

de eficacia en la sesion.

- COMPANEROS/ADVERSARIOS: que se refiere a la cuantificacion
y adaptacion de los medios humanos utilizados durante la actividad
(nimero de atacantes y defensores) y sus funciones (nimero de
delanteros, defensas o mediocampistas), definicion de metas, tareas

y funciones.

- META: que se refiere al numero de porterias presentes en la tarea,
a su localizaciéon espacial o a la introduccion de objetivos parciales

en el juego.

- REGLAS: que se refiere a los condicionantes introducidos por
el entrenador para adaptar y/o modificar los comportamientos
técnico-tacticos: cuantificacion de las situaciones de juego en funcion
de los tantos, introducir reglas cualitativas (tiempo de posesion,
nimero de contactos con el baldn), limitaciones sobre los espacios

y su utilizacion.
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- BALON: que se refiere al nimero de moviles presentes en la
tarea, peso, perimetro o limitaciones en el contacto por parte de

los futbolistas.

La manipulacién o alteracién de algunos de los elementos de
la estructura de la tarea constituye un criterio pedagoégico en el que el
entrenador puede apoyarse para construir el grado de complejidad de la
tarea propuesta, adaptandola al nivel de aprendizaje de los practicantes
y permitiendo la estimulacién o inhibicibn de las intenciones y acciones
técnico-tacticas buscadas. Algunas de estas variantes en la construccion de
las situaciones de ensefianza/aprendizaje podrian ser las represenadas e

nlos siguientes cuadros:
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Elementos de la . .
Modificaciones

l6gica interna del o
pedagégicas

fatbol

ESPACIO AMPLIACION

REDUCCION

ZONAS CON
LIMITACIONES
en la
intervencion de
los jugadores

TIEMPO CORTO (en

juego)

LARGO (en
juego)

tareas de entrenamiento. Orientaciones metodolégicas.

Consecuencias funcionales en el juego

* Facilita la fluidez en el juego

* Disminuye la densidad jugadores/espado

* Estimula la aparicion de interacciones positivas entre los
jugadores

*Juego de conjunto mas seguro

* Mas tiempo para el control del balén

* Méas espacio para el poseedor del balén

* Vision de juego facilitada

* Juego sin balon més controlable

* Disminucion de situaciones de Ix |

* Aumenta la densidad jugadores/espacio

* Dificulta la aparicién de interacciones positivas entre los
jugadores

*Juego de conjunto mas dificil

* Menos tiempo para el control del balén

* Menos espacio para el poseedor del balén

* Vision de juego dificultada

* Intensidad fisica del juego mayor

* Incremento de situaciones de 1xl|

* Disminuye el espacio de transito entre el ataque y la
defensa.

* Aparicion de comportamientos especificos (caracter,
velocidad de juego, etc.) segln el tipo de consigna introducida
por el entrenador

* Facilita la fluidez en el juego

* Exigencia de mayor calidad en la toma de decision (mayor
presién espacio-temporal)

* Intensidad fisica del juego mayor

* Juego con la iniciativa (en el caso de derrota momentanea)
0 con la expectativa (en el caso de victoria momentanea)
*Velocidad de juego incrementada (derrota) o disminuida
(victoria)

*Mayor exigencia en la elaboracién de las acciones.

* Mayor tiempo para la toma de decisiones y organizacion
de la estrategia (menor presion espacio-temporal)

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacién.
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Elementos de la
l6gica interna del

TIEMPO

META

132

Modificaciones

Cas

ACELERAR EL
RITMO DE JUEGO

RALENTIZAR EL
RITMO DE JUEGO

COMBINACIONES
DE DIFERENTES
SECUENCIAS
TEMPORALES
(juego rapido-
lento, , lento-
rapido,... etc.)

INTRODUCIR
OBJETIVOS
PARCIALES EN EL
JUEGO (llegar
con el balén
controlado a...,
dar “x” nidmero de
pases antes de...,
etc.)

Consecuencias funcionales en el juego

*

Intensidad del juego menor

*

Mayor exigencia en la elaboracién de las acciones ofensivas

*

Necesidad de llevar la iniciativa en el juego

Intensidad del juego mayor

Velocidad de juego incrementada

Incremento de la exigencia en cuanto a la destreza técnica

*

*

*

*

Incremento de la exigencia en cuanto a la comprension tactica
(percepcion y decisién)

* Menor exigencia en la elaboracién de las acciones ofensivas
* Actuacién con la expectativa en el juego

* Intensidad del juego menor

* Velocidad de juego disminuida

*Exigencia de saber “leer” correctamente el juego.
* Combinaciones de las caracteristicas propias de la aceleraciéon/
ralentizacién del ritmo de juego

* Descentralizacion de las acciones de juego en los espacio
préximos a las porterias

* Facilita la fluidez del juego

* Mayor dispersiéon de la accién de juego (mas escenarios para la
accion, atencién dispersa)

* Determina el comportamiento estratégico de los jugadores y los
equipos en funcién de la zona en donde se desarrolla el juego
(més cerca, mas lejos de la meta y zonas de rentabilidad tactica
y/o ganancia parcial).

* Aparicién de diferentes orientaciones en la direccion del juego:
su utilizacién para adquirir/evitar profundidad (juego a lo largo
orientado hacia la meta), verticalidad (centrado/descentrado
respecto a la meta) y amplitud (juego en anchura, mismo lado/
opuesto), el juego a lo largo y ancho, la concentracién (juego en
el espacio préximo), la dispersién (juego en el espacio lejano),

la alternancia (cercallejos) y el uso del espacio en funcién de la
posesion, o no, del mévil por parte de un equipo (ampliacién de
espacios/reducciéon de espacios)
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Elementos de la . .

L. . Modificaciones . X .

l6gica interna del L. Consecuencias funcionales en el juego
pedagégicas

fatbol
META INCREMENTAR * Favorece la comprension del juego
EL NOMERO DE * Descentralizacion de las acciones de juego en los espacio
PORTERIAS préximos a las porterias
* Facilita la fluidez del juego
* Distribucion de los jugadores por todo el espacio de juego
* Aumenta el nimero de focos de interés en el juego.
* Incremento de la complejidad del juego
JUEGO SIN * Surgen objetivos propios en la tarea dferentes de los
PORTERIAS especificos del fatbol (gol)
* Mayor concentracién de los jugadores en torno al balén.
* Menos focos de atencién para los jugadores.
* Favorece la comprension del juego
* Incremento complejidad del juego
MODIFICACION * Facilita la comprensién del juego
ESPACIAL DE SU * Incrementa la fluidez del juego
SITUACION * Aumenta la complejidad del juego
* Puede facilitar el pensamiento estratégico en el juego
VARIAR EL * Puede facilitar el pensamiento estratégico en el juego
SISTEMA DE * Puede ajustar el equilibrio de opciones para todos los
PUNTUACION jugadores
REGLAS
INTRODUCIR * Puede facilitar la eliminacién del espacio de transito
REGLAS * Puede facilitar la calidad de las acciones de los jugadores
ESPECIALES * Incrementa la complejidad del juego
MODIFICAR EL * Disminuye o incrementa la densidad jugador/espacio
SISTEMA DE * Estimula o dificulta la calidad de las interacciones entre los
RELACIONES jugadores
ENTRE LOS

PARTICIPANTES

Futbol Base. El entrenamiento en categorias de formacion.
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Elementos de la
l6gica interna del
fatbol

COMPANEROS/
ADVERSARIOS

BALON

Modificaciones
pedagobgicas

SUPERIORIDAD
NUMERICA (3:1,
4:2)

JUEGO CON
NEUTRALES
ADICIONALES (3:
3 +1)

JUEGO EN
IGUALDAD
NUMERICA (6:6)

JUEGO CON
IGUALDAD
NUMERICA y
situaciones del
entorno similares
a las reales:
espacio, tiempo,
reglas,...

INFERIORIDAD
NUMERICA (4:6,
6:8)

SIN OPOSICION

INCREMENTO DEL

NUMERO

PESO-PERIMETRO

FUENTE: Elaboraciéon propia.

134

Consecuencias funcionales el juego

* Estimula la aparicién de interacciones positivas entre los
jugadores

* Facilita el desarrollo de la fase ofensiva

* Desequilibrio ataque/defensa

* Incrementa el tiempo de compromiso motor de los atacantes con
el balén

* Permite aproximarse progresivamente a una situaciéon de
cooperacién/oposicién real, disminuyendo las facilidades para
el ataque.

* Equilibrio permanente entre el ataque y la defensa

"Especificidad del entorno del juego en el comportamiento de los
deportistas

* Limita la aparicién de interacciones positivas entre los jugadores
* Dificulta el desarrollo de la fase ofensiva
* Desequilibrio defensa/ataque

* Facilita la relacién jugador-balén

* Incrementa el tiempo de compromiso motor de los practicantes

* Aumenta la fluidez del juego

* Estimula la maduracién de la percepciones visuales y la toma
de decision

* Incremento complejidad del juego

* Modifica el sistema de interacciones entre jugadores

* Incrementa el nimero de focos de atencion de los deportistas

* Introduce elementos peturbadores en el juego
* Incrementa la dificultad en la construccién del juego
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253 Las tareas en los sistemas de juego

2.5.3.1. ¢ Qué son los sistemas de juego?

Los sistemas de juego son el conjunto de normas que rigen kas
acciones individuales, grupales y colectivas con el objetivo de obtener
el maximo rendimiento de todo el equipo y jugadores (Espar y Gerona,

2004). Para estos autores, un sistema de juego debe regular:

1 la situacion de los jugadores en el terreno de juego.
1 lo que deben hacer desde un punto de vista individual.

1 lo que deben hacer desde un punto de vista colectivo.

Los sistemas de juego definen la ocupacién del espacio de juego
por parte de los componentes de un equipo en ataque y en defensa en el
espacio de fuera del centro de juego o espacio de fase. Los entrenadores
deben definir y dimensionar los espacios de fase donde se ubican los
jugadores, su disposicion en él, la velocidad con la que debe circular el
baléon, la actividad motriz por realizar,., para asi inducir las caracteristicas
de las situaciones de cooperacion-oposicion en el centro de jugo (espacio
de intervencion y ayuda mutua) y que van a resolver los miembros del
equipo (Seirul-lo, 2004).

Los sistemas defensivos se definen en funcién de los diferentes tipos
de mareaje. Cuando los mareajes realizados por todos los jugadores son
individuales hablamos de defensa individual. Cuando los mareajes se ocupan
de determinadas zonas del espacio hablamos de defensa zonal. Cuando
hay una combinacién de los dos tipos de mareaje hablamos de defensas

mixtas. Ademas, la defensa puede asumir un rol mas activo, defendiendo
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Capitulo 2 H disefio de tareas de entrenamiento. Orientaciones metodolégicas.

lejos de la porteria, procurando recuperar rapidamente la posesion del
balén e intentando obligar al ataque a cometer errores (iniciativa en el
juego) o, por el contrario, asumir un rol mas pasivo, defendiendo mas cerca
de la porteria y dando la iniciativa al adversario, esperando que éste
cometa errores (expectativa en el juego temporizando las acciones del
equipo rival) (Garganta y Pinto, 1997).

Los sistemas ofensivos suelen clasificarse en funcién del movimiento
de los atacantes, de la velocidad en el transito del centro de juego en el
terreno o del tipo de defensa a la que estan atacando.

B ataque combinativo se fundamenta en una aproximacién a la
porteria rival de forma gradual, observandose claramente el inicio, la
progresion y la culminacién de la accion ofensiva. Se fundamenta en dos
principios: conservacion del baléon y seguridad/precision en la construccion
del ataque. H ataque directo se fundamenta en una aproximacion rapida
a la porteria contraria, limitando las subfases de inicio y construccion del
ataque, a través de envios largos y verticales hacia la zona de finalizacién
0 sus inmediaciones. H contraataque es un modelo tactico general ofensivo
fundamentado en una transicion rapida después de la recuperacién del
baldn, con el fin de aprovechar la desorganizacion defensiva momentanea
del rival que ha perdido la posesion. Ademés, el ataque puede basar
su organizacion en una actitud mas objetiva, directa y agresiva donde
el riesgo asumido es alto (juego con iniciativa acelerando el ritmo de las
acciones) o, por el contrario, en una actitud menos intensa que se traduce
en un juego menos directo, mas lento, valorando el mantenimiento de la

posesion (juego sin iniciativa desacelerando el ritmo de las acciones).

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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Tabla 2.6. Sistemas de juego y caracteristicas en el fatbol

SISTEMAS DE JUEGO

FASE DEL JUEGO TIPOS INTENCION en el juego
Directo L
i i Iniciativa
ATAQUE Nominativo .
Expectativa
Contraataque
Individual L
Iniciativa
DEFENSA Zonal .
) Expectativa
Mixta
FUENTE: Elaboracion propia.
2.5.3.2. i¢C6émo se ensefian los sistemas de juego?

La enseflanza y el entrenamiento de un sistema de juego es una
tarea de enorme complejidad. La primera cuestion que debe resolverse
es la descripcion exacta de lo que se espera de cada jugador en cada
momento. Cada entrenador debe realizar una descripcion exhaustiva
de los roles de sus sistemas de juego y las acciones posibles a realizar
por cada jugador en funcidon de la localizacion del balén, del espacio en
que se encuentra éste y él mismo y, a ser posible, del tiempo en que nos
encontraremos en el partido.

Una vez aclarados estos puntos, se deben traducir esas orientaciones
a las implicaciones individuales que va a suponer. Y consecuentemente,
preparartareas de forma individual que garanticen que no habra problemas
de orden técnico-tactico para resolver las situaciones del sistema de juego
a emplear. Intentar ensefiar un sistema de juego para el que los jugadores
no estdn preparados es una puerta abierta el fracaso a medio plazo.

Las tareas de tactica de grupos (a utilizar como elementos de

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacién.
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colaboracion dentro de ese sistema determinado) también deben quedar
resueltas antes de pasar al acoplamiento de conjunto. Finalmente debemos

disefiar las tareas que abarquen a todos los jugadores del equipo.

2533 (¢Como se disefian las tareas de los sistemas de juego?

Hasta llegara dominartodos los elementos y situaciones que aparecen
durante los partidos, es necesario ayudar a los jugadores a que puedan
mantener su concentracién en pocos elementos y que progresivamente,
una vez estén dominados algunos, vayamos introduciendo otros nuevos. En
esta etapa los contenidos especificos a estimular son las fases del juego.
Hay que trabajar todas las etapas del juego y sus posibilidades: ataque,

defensa, contraataque, repliegues,...

La ensefianza Y ENTRENAMIENTO DE 1os SISTEMAS DE JUEGO

En una primera etapa, cada una de las fases del juego se trabajaréa
por separado, con las posibilidades propias de estos ejercicios, que son:

e Valorar el % de eficacia, como por ejemplo, realizar 10 ataques y
valorar el resultado.

e Ejecutar una accién hasta hacerla bien, o un nimero de veces.

« Modificacion parcial del reglamento. Esta es una variable que
debemos utilizar acertadamente, pues nos permitird limitar mucho
mejor el contenido que queremos que se vea reflejado en el
ejercicio: por ejemplo, realizar 5 ataques a una defensa zonal
donde el equipo debe pasar el balon por los tres pasillos del

espacio (corredor central y laterales) antes de lanzar.

Futbol Base. E entrenamiento en categorias de formacion.
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Contenido de trabajo: conseguir situaciones de superioridad numérica defensiva 2x1 en las bandas
sobre el atacante con balén y robar p interceptar la pelota.
Ejercicio de 9x6 donde los defensores deben conseguir un total de 10 puntos para que haya cambio
de rol:

*  Robo o interceptacion del balén: 1 punto

+  Situacion de superioridad numérica en la banda robo = 2 puntos

. Lanzamiento del equipo atacante = -1

. Superacion del ataque por el carril central = -2

Elcontrol de las transiciones
En una segunda etapa de trabajo y ya dominadas las fases del
juego, es preciso dominar la transicion de la fase de ataque a la de defensa

y de la defensa al ataque. Los jugadores deben aprender a encadenar las

Futbol Base. H entrenamiento en cateqorias de formacion.
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diferentes intenciones tacticas al cambiar de fase de juego. Los deportistas
deben reconocer su importancia en el juego dependiendo de su rol en el

juego (atacante/defensor con y sin balén) y su proximidad al centro del

juego.

Contenido de trabajo: desmarques de apoyo en el mantenimiento de la posesion mas contraataque
Los cinco atacantes realizan 10 pases frente a los defensores y el equipo que tenga éxito es el que
sale al contraataque en una situacién de 5x4.

. Variantes: incidir en la motricidad de la defensa o del ataque en funcién del objetivo.

Fatbol Base. El entrenamiento en categorias de formacion.
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La aplicacién estratégica o CONTROL del PARTIDO

La ultima etapa sera la preparacion de la competicion. H trabajo
con este tipo de ejercicios permite integrar todos los elementos dentro de
la competicion. Si es dificil centrar la atencion por causa de algin aspecto
gue no esté dominado, deberiamos proponer ejercicios que resuelvan este
conflicto y volver posteriormente a este grupo de tareas.

Es importante igualar las condiciones del enfrentamiento. De esta
manera todos los jugadores deberan esforzarse al maximo y consigan
estar preparados para mantener este nivel de exigencia durante todo el
partido de competicion.

Ademés de trabajar la preparacion del partido en si, es necesario
también abordar objetivos o aspectos concretos de la competicion. Para

ello podemos realizar partidos en condiciones diversas:

« Reglamento diferente para algun objetivo, ya sea para que

todo el equipo o s6lo para algunos jugadores.

 Partir de situaciones de desventaja: partidos cortos de
pocos minutos empezando perdiendo, jugar en superioridad

o inferioridad numérica,...

 Valorar otros aspectos como las recuperaciones del balén,

pases,...

 Valorar cada accion dentro de la situacion ataque-defensa.

Por ejemplo si hay gol o lanzamiento, se sigue atacando.
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Situacion de partido donde un equipo empieza con una desventaja de 2 a 0 a falta de 10'. Es
importante que se mentalice a los jugadores de las conductas a buscar en dichas situaciones:
. Para el equipo que lleva ventaja:
O No precipitarse, manteniendo la posesion del balén incluso con un sentido
defensivo
O  Evitar las faltas en contra en zonas peligrosas.
. Para el equipo que va con desventaja:
O Presionar en zonas avanzadas del espacio,

O  Elaborar las jugadas con rapidez.
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Capitulo 3 Los modelos de competicion en el fatbol en categorias de formacién

3.1. Introduccién

Los juegos deportivos de equipo han provocado el interés de diversos
autores (Delaunay, 1976; Menaut, 1982; Theodorescu, 1984; Duricek,
1985; Bayer, 1986; Parlebas, 1988; Hernandez Moreno, 1994) que han
analizado la estructura comdn de estas modalidades. En el analisis de un
deporte sociomotor deberiamos establecer un analisis de dos estructuras
fundamentales:

La estructura formal o légica externa, definida por las caracteristicas
externas comunes a todos los deportes colectivos: movil, espacio, tiempo,
adversarios, compafieros, objetivos y reglamento (Bayer, 1986; Hernandez
Moreno, 1994).

La estructura funcional va a constituir la estructura interna, y estara
formada por las relaciones que se establecen entre los componentes de
un equipo, y que se verd modificada por las variaciones que se den en la
estructura formal.

Asi las modalidades que varien la estructura formal modificaran,
en mayor o menor medida, las relaciones entre los jugadores (estructura
funcional). En relacién a esto, las modificaciones del reglamento que se
dan en las diferentes modalidades de fatbol (fatbol 5, fatbol 7 y fatbol
11) implicardn cambios en la estructura funcional, y como tales, se
deben y pueden adaptar a las caracteristicas evolutivas de una edad
determinada.

B proceso de aprendizaje de cualquier modalidad deportiva
deberia adaptarse a las necesidades y condiciones de los participantes en
el juego; asi sucede en deportes como el balonmano, baloncesto o voleibol,
en los cuales se adaptan las distintas reglas que rigen los aspectos formales
del juego.

En el fatbol, existe una impaciencia colectiva (entrenadores o

formadores, jugadores, padres,...) para que los jugadores en formacién
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se desenvuelvan como jugadores de alto nivel, no respetando en muchos
casos las caracteristicas de los nifios que estan aprendiendo a jugar a ese
deporte. Que un nifio acabe rindiendo mas o menos, o desarrolle mas o
menos su potencial, no estd relacionado con la premura con la que el nifio
que se inicie en la modalidad que practican los jugadores adultos.

La idea del desarrollo de este capitulo parte de la reflexién sobre
el proceso competitivo que se utiliza en el fatbol de formacién y, mas
concretamente, en las modalidades utilizadas en competiciones de fatbol
base.

Hoy en dia, estan de moda dos tendencias entre los entrenadores,
educadores e incluso padres, sobre cual es la modalidad mas adecuada
para iniciar a los futuros jugadores en el proceso de formacion hacia la
modalidad de futbol 11. Unos se inclinan por que se practique desde
edades tempranas, justificando su utilizacion por la dificultad en la transicién
de las modalidades con menor nimero de jugadores, dimensiones y reglas
de juego modificadas, mientras que otros lo hacen por un progreso tanto
en el numero de los jugadores, en el tamafio del mévil y del terreno, y
en definitiva un progreso en la complejidad del juego ante el que se va
enfrentar el nifio y que sea el juego el que se adapte al nifio y no éste al
juego.

Cuando vemos un poco mas alld y reparamos en otras modalidades
deportivas, lo que podemos comprobar es que disciplinas como el
baloncesto presentan adaptaciones en sus modalidades de formacion;
por ejemplo, el minibasket realiza adaptaciones en cuanto al tamafio y el
peso del baléon y altura de la canasta; modalidades como el balonmano
presentan modificaciones y presentan la modalidad de minibalonmano, con
adaptaciones respecto al tamafio del balén, dimensiones de la porteria vy,
de igual manera, el voleibol presenta modificaciones para sus jugadores
mas noveles.

Teniendo en cuenta las adaptaciones que otros deportes realizan,
deberiamos realizar una reflexion que posiblemente otros deportes hayan

hecho antes: ¢(Puede un nifio de 9 afos tirar a una canasta con un balén de
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baloncesto a una altura de 3,05 metros con precisibn y con una técnica
adecuada? ¢Cuantos jugadores de 12 afios pueden realizar un mate ante
una red reglamentaria de voleibol?.

En cuanto a nuestro deporte, las dimensiones del baldn, el
espacio de juego y el numero de jugadores que se manejan en un terreno
deberian hacernos reflexionar sobre la idoneidad o no de la modalidad
adecuada para cada edad, todo esto estara condicionado por el nivel
evolutivo del jugador tanto a nivel condicional como a nivel psico-evolutivo,
ya que, sus procesos perceptivos deberan ser adecuados al tipo de
modalidad que van a practicar.

Si nos acercamos cualquier fin de semana a los campos de futbol de
nuestra ciudad y observamos lo que sucede en los campos de fatbol 11,
en los que se juegan partidos de distintas categorias, no es poco frecuente
observar situaciones de este tipo:

Porteros que no llegan al larguero y que ante untiro o despeje hacia
delante, por alto, son incapaces de llegar a casi ninguno de los balones
que van hacia porteria y su intervencion depende, casi exclusivamente,
de que se encuentren en la zona hacia donde va el disparo. Incluso, hay
algunos que no intervienen en todo el partido porque su equipo domina de
forma constante y el equipo rival no llega a su porteria.

Nos podemos encontrar con jugadores que no intervienen, e incluso,
se aburren cuando juegan, ya que, no encuentran una légica de diversion en
lo que pasa: sus intervenciones son esporadicas y no dependen de ellos.

Jugadores que con un golpeo no son capaces de desplazar la
pelota mas alla de 10 metros, ya que sus niveles de fuerza y el tamafio de
sus palancas limitan esta acciéon; por otro lado, la técnica que manifiestan
en estos gestos se aleja mucho de lo que seria un adecuado manejo del
balon de un jugador adulto.

Debido a estas situaciones que nos llevan a reflexionar iniciamos
un analisis de las distintas modalidades deportivas de competicion en
el futbol y, finalmente, una propuesta de intervencién en la que tratamos
de reflexionar y proponer modalidades adecuadas para cada edad de

formacién.
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3.2. Andlisis form al de las modalidades futbol
11, futbol 7 y fatbol 5

Cuando nos referimos a aspectos formales hacemos referencia a
las reglas o normas que regulan las distintas. Estos elementos que definen a
grandes rasgos las distintas modalidades son: espacio, meta, mévil, nUmero
de jugadores y adversarios, tiempo y reglas de juego (Bayer, 1986;
Herndndez Moreno, 1994).

Las dimensiones del espacio aumentan respecto a cada modalidad,
lo que dificulta la participacion para aquellos jugadores que se encuentran
en un espacio de grandes dimensiones y permanentemente lejos del movil;
y, mas importante aun, fuera de la posibilidad de intervenir.

Especial relevancia cobra el espacio que le corresponde a cada
jugador si dividiéramos el espacio entre el nimero de jugadores: en el
fatbol 5 serian 80 m2los que le correspondan a cada jugador, y hasta 491
m2 pueden corresponderle a un jugador que participa en la modalidad
fatbol 11. Todo ello nos invita a pensar en cual seria la posible adaptacion
del espacio para cada etapa de formacion.

Las dimensiones de la porteria van a variar considerablemente de
una modalidad a otra, lo que provoca que un portero de categoria alevin
o benjamin (la porteria tiene 150 cm de altura) vea limitada su capacidad
de intervenciéon tanto en los balones aéreos como en los balones que van a
los lados de la porteria.

Htamafio y el peso del balon también constituyen otra caracteristica
formal que limita la actuacién controlada sobre las acciones técnico-tacticas
que se dan en el juego, por estar limitado el nivel de fuerza en algunas
categorias de formaciéon y, no pudiendo realizar un golpeo del mavil
ajustado a sus caracteristicas.

En cuanto al nimero de jugadores y adversarios, las modalidades
de fatbol 7 y fatbol 5 fomentan la participacion, ya que, permiten la
realizacién de un numero ilimitado de cambios entre los jugadores suplentes;
esta posibilidad de circulacion de jugadores favorecera el reparto de
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tiempo de juego entre todos los componentes del equipo, aspecto que se
considera importante en etapas de formacion; por el contrario, en el futbol
11, un jugador que ha sido substituido no tiene posibilidad de volver a
participar en el juego, condicionando en algunos casos la decisién de los
entrenadores en la realizacion de los cambios.

La norma del fuera de juego que se incorpora en el fatbol 11,
requiere para sucomprension y su utilizaciéon de un dominio del espacio que
nifios en etapas iniciales no estan preparados para comprender. Pareceria
mas comprensible, que esta norma se fuese introduciendo de forma
progresiva, lo que facilitaria la interiorizacién de la misma, de manera
gue ésta se convirtiera en un aspecto tactico mas y, no en un estorbo al
desarrollo del juego como sucede en algunas edades.

A continuacién, se muestra una tabla (Tabla 3.1) en la que se
muestran los elementos formales de las diferentes modalidades de futbol
base:

Tabla 3.1. Tabla-resumen diferentes elementos estructura formal en fatbol base

ANALISIS COMPARATIVO FUTBOL 5, FUTBOL 7 Y FUTBOL 11.

FUTBOL 5 FUTBOL 7 FUTBOL 11
DIMENSIONES
40 X 20 M 65-50 X 45-30 M 120-90 X 90-45 M
CAMPO
ESPACIO 800 M2 1500 M2-3000 M2 4050 M2 - 10800 M2
ESPACIO DE
80 M2 209-107 M2 491-184 M2
RESPONSABILIDAD
DIMENSIONES
. 3x2M 6X2M 7,32 X2 44 M
PORTERIA
N° 3 N° 4 N° 5
TAMARNO BALON 58-60 Cm. 62-66 Cm. 70-68 Cm.
425 - 475 Gr. 390 - 340 Gr. 450 - 490 Gr.
NUMERO DE 5 (+5 lentes) 7 (+5 lentes) 11 (+5 lentes)
suplentes suplentes suplentes
JUGADORES P P P
NUMERO DE CAMBIOS ILIMITADO ILIMITADO 5 CAMBIOS

FUERA DE JUEGO NO A PARTIR DE_LINEA FRON- A PARTIR DE MEDIO CAMPO
TAL DEL AREA

ALEVIN INFANTIL
TIEMPO DE 2 X 20 MIN. 2 x 20 MIN.
(+10 MIN.) (+10 MIN. ) 2X30° 2X40°
JUEGO
(+ 109 (+107)

Fuente: Elaboracién propia.
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3.3. Influencia de la estructura formal en la

Iégica interna del juego

3.3.1. Centro de juego

Podemos definir como centro de juego a aquella situacion en la que
se encuentran jugadores que estan en disposicién de intervenir de manera
inminente sobre el balén, y fuera del centro de juego serian todos aquellos
jugadores que no tiene una posibilidad de intervencion inmediata sobre el
movil.

Refiriéndonos al futbol 5 todos los jugadores se hallan en el centro
de juego, ya que, su proximidad al balén posibilitan su intervencién casi en
cualquier instante del juego sobre el mdvil, lo que aumentard su motivacion
y atencién en lo que pasa en el juego y tienen que estar en situacidon de
alerta para intervenir.

En el fatbol 7, todos los jugadores se encuentran dentro del centro
de juego, la diferencia que aparece en esta modalidad con la variacion
de la estructura formal es que empiezan aparecer jugadores en un nuevo
tipo de centro de juego, el centro de juego de equilibrio, una zona en la
que el jugador puede intervenir de forma directa pero su situacién esta un
poco mas alejada de la zona del balén, su posicién da orden tactico al
equipo, en esta situacion los jugadores que no estan en el centro de juego
y intervendrian, en caso de contraataque, atacando o defendiendo. H
centro de juego en esta modalidad presenta una gran movilidad, ya que,
las dimensiones del campo son favorables para esta situacion.

En cuanto a la modalidad de futbol 11 se puede observar que son
més los jugadores que parecen fuera del centro de juego que dentro de
éste, con lo que la implicacion directa sobre el balén serd menor. Cuanto
menor sea la edad mas dificil sera el traslado del centro del juego de
una zona a otra y, la posibilidad de intervencion por lo que en edades
tempranas encontramos en jugadores que practican esta modalidad con
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actitudes de desmotivacion y desinterés sobre lo que estd pasando en el

terreno de juego, ya que, lo ven como algo muy lejano.

A continuacion,

podemos observar

en

la Tabla 3.2,

cOmo son

las relaciones entre los jugadores y el centro de juego en las diferentes

modalidades de futbol:

Tabla 3.2. Relaciones entre los jugadores y del Centro de Juego en fitbol11,7 y 5.

RELACIONES ENTRE LOS JUGADORES Y EL CDJ EN EL F-1 1, F-7 Y F-5

FUTBOL A 11
-Jugadores aparecen cons-
tantemente fuera del centro

de CDJ

-Dificultad para el traslado
del CDJ

-No implicacién directa sobre
el balén

-Menor implicaciéon en el jue-
go desmotivacion

-Dificultad de
motriz

comunicacién

1Maxima incertidumbre

-Especializacion en puestos

especificos

-Gran cantidad de roles

Fuente: Elaboracién propia.
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FUTBOL A 7

-Todos los jugadores tie-
nen posibilidades de in-
tervencién. rapido trasla-
do del CDJ

-Actividad directa cons-
tante

-Facilidad de comunica-
ciéon motriz

-Disminucién de la incer-
tidumbre

-Inicio de la especializa-
cion en puestos especifi-
cos

-Menor cantidad de ro-
les

Futbol Base. El entrenamiento

FUTBOL A 5

-Todos los jugadores tie-
nen posibilidad de inter-
vencion

Jugadores permanente-

mente en el CDJ

-Actividad directa y cons-
tante

-Facilidad de comunica-
cién motriz

-Minima incertidumbre

-Polivalencia en los pues-
tos

-Solo 4 roles posibles

en categorias de formacion.
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3.3.2. Namero de jugadores

El nimero de jugadores va a afectar a la estructura funcional del
juego, ya no sélo la complejidad en la toma de decisiones y estimulos
posibles que se pueden dar sobre el campo, sino por otros aspectos que a
continuacioén se destacan:

Las dimensiones del espacio, unidos a la gran cantidad de jugadores,
provoca niveles de elevada participacién en algunos jugadores y escasa
participaciéon en otros.

H ratio de jugadores baldn de los 22/1 a los 10/1 en el fatbol 5,
hace que las frecuencias en la ejecucién técnica aumenten.

En cuanto al componente tactico, el mayor nimero de jugadores
(atacantes/defensores) dificultarda la relacién por la gran cantidad
de estimulos a discriminar durante el juego: el juego colectivo se vera
dificultado también, ya que, mayor es el niumero de jugadores que se
deben compenetrar en el planteamiento colectivo.

En cuanto a los roles que se pueden producir en las tres modalidades
son: en futbol 5 se producen 3 roles diferentes, en futbol 7 se pueden
producir hasta cinco roles y en futbol 11 son hasta 7 roles distintos. A
continuacién, se muestra un cuadro-resumen, en el cual se muestran los

diferentes roles que se suceden en las diferentes modalidades.

MCsports
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Tabla 3.3. Resumen roles diferentes modalidades futbol 5, fatbol 7 y fatbol 11.
ROLES EN FUTBOL 5, FUTBOL 7 Y FUTBOL 11

Atacante con balén en el centro de juego

ATAQUE At te sin bald | tro de j
FUTBOL 5 acante sin balén en el centro de juego
DEFENSA Defensor en el centro de juego
Atacante con balén en el centro de juego
Atacante sin balén en el centro de juego
ATAQUE A balén del de j ilibri
FUTBOL 7 tacante con balén del centro de juego equilibrio
Defensor en el centro de juego
DEFENSA -
Defensor en el centro de juego de equilibrio
Atacante con balén en el centro de juego
Atacante sin balén en el centro de juego
ATAQUE Atacante sin balén en el centro de juego de equilibrio
Atacante sin balén fuera del centro del juego
FUTBOL 11

Defensor en el centro de juego
Defensor en el centro de juego de equilibrio

DEFENSA
Defensor fuera del centro del juego

Fuente: Elaboracién propia.

B gran numero de jugadores que presenta la modalidad de fatbol
11 dificulta la comunicacion motriz entre los distintos jugadores, mientras la
reduccion del nimero de jugadores facilita que todos los jugadores puedan
establecer una comunicacion motriz.

La incertidumbre o variabilidad que se pueda dar en el juego
también se veran aumentadas por el mayor nimero de jugadores, por lo
que, la reduccién de este nimero facilitara la comprension del juego al nifio,
ya que, seran menos los elementos a analizar en su toma de decision.

La gran cantidad de jugadores lleva a una especializacién por
puestos que no se dan en las modalidades con menor nimero de jugadores;
esto se ve, claramente, en la modalidad de futbol 5, donde si existe el rol
de atacante y defensor y, se centra la acciéon y conocimiento del jugadores

en aspectos técnico/tacticos de microestructuras.
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3.3.3. Espacio de juego

Las diferencias en las dimensiones del espacio de juego entre las
diferentes modalidades nos ofrece una posibilidad que consideramos
necesaria: una modalidad intermedia en la transicion hacia fatbol 11. La
mayor distancia existente en la modalidad de fatbol 11 entre jugadores
dificulta la relaciéon entre ellos, por el contrario la modalidad 5 facilita esta
situaciéon por la proximidad entre los jugadores.

B espacio de juego que se utiliza en la modalidad de fatbol 5 sera
proximo, ya que, todas las acciones con el mévil se dan cerca de casi todos
los jugadores; en el fitbol 7, la distancia de juego serd media o intermedia
y, en el fatbol 11 serd una distancia lejana, siempre que los jugadores
tengan la capacidad de desplazar el moévil con precision provocando un
cambio de situacién en el centro de juego.

La densidad espacial que presentan las tres modalidades se
modifica desde los 491 -1 84 m2 que corresponderia a cada jugador en el
fatbol 11, mas de 209-1 07 m2 en el fatbol 7 y, 80m2 en el futbol 5. Esta
diferencia en la correspondencia espacial implica una mayor exigencia a
nivel bioenergética para el jugador, no adaptandose a las caracteristicas
del jugador novel.

B aumento de distancias, junto con el bajo nivel de fuerza y su
dificultad para desplazar el movil a distancias elevadas, dificultara la
relacién entre jugadores, provocando que los jugadores méas alejados se
inhiban en la participacion en el juego ya que su particion inmediata se ve
dificultada o se acercaran al centro del juego provocando unapelotonamiento
general; establecer una progresién adecuada y adaptada evitara este
tipo de situaciones, que no ayudan a la adquisicién de habilidades técnico-
tacticas que requiere el juego.

Por otro lado, la amplitud de espacio dificulta que el jugador sea
capaz de analizar la situacion de todo el espacio que se le presenta,
dificultando su percepcion sobre la orientacién espacial y esta diferencia de

espacios también provocard una diferencia en las fases de juego: mientras
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gue en la modalidad de fatbol 5 el ataque y la defensa se alternan, en
el fatbol 7 comienza a aparecer una fase de transicién o elaboracion/
ordenacion tanto del ataque como de la defensa; esta situacién se ve mas
acentuada en el futbol 11, donde la distancia existente entre las porterias
implica una fase de transicion hasta llegar a la porteria contraria.

Las zonas prohibidas en el fatbol 5 seran inexistentes, mientras que
en fatbol 7 existe un primer acercamiento a la norma del fuera de juego
aplicAndose esta a partir de una linea situada a 13 metros de la linea
de fondo, en el futbol 11 esta norma se empieza a aplicar a partir
del medio del campo. H conocimiento de esta situacién requiere de una
percepcion espacial que nifios de etapa benjamin no estarian capacitados
para comprender, por lo que no parece apropiada para esta edad ya que
se estaria alejado de su nivel de comprension.

En cuanto al espacio, la modalidad de fatbol 5 parece mas
adaptada para la etapa benjamin-alevin, la modalidad fatbol 7 para la
alevin-infantil y la modalidad fatbol 11 a partir de la etapa cadete.

B tipo de superficie que utiliza cada modalidad también va
a condicionar, dificultando o facilitando la relacion con el movil, en el
futbol 5 la superficie de juego al ser lisa facilita la ejecuciéon técnica de los
jugadores, que se inician facilitando al jugador la posibilidad de dedicar
recursos atencionales en lo que esta pasando a nivel tactico a su alrededor;
con la introduccién de la modalidad de futbol 7 y fatbol 11, aparece la
superficie irregular de terrenos de tierra, césped natural o artificial, donde
incluso cada superficie varia dependiendo de la meteorologia, esto va
a generar en el jugador novel la necesidad de adaptar sus habilidades
técnicas adquiridas ante situaciones cambiantes, esta situacion requerida

que el jugador aprenda habilidades nuevas o adapte las ya adquiridas.
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Tabla 3.4. Cuadro-resumen de los elementos estructurales del espacio.

FUTBOL 11 FUTBOL 7 FUTBOL 5
DIMENSIONES 120-90 X 90-45 M 65-50 X 45-30 M 40 X 20 M
ESPACIO POR JUGADOR 491-184 M2 209-107 M2 80 M2
CORTAS/MEDIAS/
DISTANCIAS CORTAS/MEDIAS CORTAS
LARGAS

ESPACIO DE JUEGO .
LEJANO MEDIO PROXIMO

ATAQUE-TRANSICION- ATAQUE-TRANSI-

FASES DEFENSA CION-DEFENSA ATAQUE-DEFENSA

TACTICA INDIVIDUAL ESPECIALIZADA TENDENCIA VARIADA

13 METROS LINEA DE

ZONA DE FUERA DE JUEGO 1/2 CAMPO NO EXISTE
FONDO
SUPERFICIE REGULAR/ REGULAR/ REGULAR
IRREGULAR IRREGULAR

ADAPTACION .
ADAPTADO A PARTIR DE  ADAPTADO PARA ADAPTADO PARA BENJAMIN/

CADETES ALEVIN/INFANTIL ALEVIN

Fuente: Elaboraciéon propia.

3.3.4. M ovil

Las diferencias de peso y de volumen de los distintos moviles
utilizados en cada una de las modalidades de flatbol, tratan de adaptarse
a las caracteristicas del jugador; el moévil de fatbol 11, parece ser el mas
adaptado para el juego adulto, pero no asi para el juego del nifio. B balén
de fatbol 11 supone una sobrecarga nociva para el sistema osteo-musculo-
articular en el desarrollo del nifio (Vales, 1994), ya que la resistencia que
tiene que vencer el nifio al manejar el balén suele ser superior sucapacidad
funcional.

En cuanto a las ejecuciones técnicas estas se encuentran

considerablemente limitadas por el volumen y peso del mévil en cuanto a
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su calidad y en cuanto a su cantidad limitando la produccién de conductas
técnicas como el golpeo de cabeza (Vales, 1994).

La pelota en fatbol 5 tiene una limitacién en su bote lo que facilita la
adquisicion de gestos técnicos y posibilita que el jugador centre su atencién,
no sélo en aspectos técnicos, si no que también lo pueda hacer en aspectos
gque tengan que ver con el movimiento de adversarios y compaferos,
pudiendo fijar su atencién en aspectos relacionados con la comunicacién
y contracomunicacién motriz. Progresivamente, la introduccién de un baldn
como el de fatbol 7 dara lugar a la adquisicion de habilidades y técnicas
mas complejas, ademas de adaptar las anteriormente conseguidas al
nuevo movil; la introduccién del baléon de fatbol 11 en etapas de formacion
por su desproporcionado tamafio y peso, asi como su bote, dificultard la
adquisicion de habilidades técnicas y facilitara la adquisicion de errores.
Estas caracteristicas del bal6on también limitara las relaciones tacticas entre
los jugadores, dificultando la relacion de los atacantes (Vales, 1994).

Nuestra propuesta, basada en los elementos anteriormente citados
es: el balén de futbol 11, lo comenzariamos a introducir en la etapa cadete,
en la etapa infantil-alevin el balén de fatbol 7 y el balén de fatbol 5 en la

etapa benjamin.

Tabla 3.5. Caracteristicas del mévil en las diferentes modalidades de fatbol.

FUTBOL 11 FUTBOL 7 FUTBOL 5
N° 5 70-68 cm circunf. N° 4 66-62 cm circunf N° 3 60-58 cm circunf
490-450 gr 475-425 gr 390-340 gr
Adaptado al adulto Adaptado al nifio Adaptado al nifio
. . . . Bote limitado para facilitar su
Dificultad en el manejo del movil Adaptado para su manejo
control
Dificultad en la construccién del La no limitacién en el bote da lugar a la Facilita la construccion del
ataque aparicion de nuevas acciones técnicas ataque
Facilita la adquisicion de errores . L Evita la adquisicién de errores
L Adaptado a las acciones técnicas L.
técnicos técnicos
. . o X Adaptado al nifio benjamin-
Adecuado a partir de cadete Adaptado a la categoria alevin-infantil

alevin
Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.5. Tiempo

En cuanto al tiempo de juego, existe una adaptacién en todas las
modalidades en relacién a la etapa en que se encuentre el jugador. Estas
adaptaciones son:

Segun el numero de cambios: en la modalidad de fatbol 5 y fatbol
7 son ilimitados durante todo el partido, sin necesidad de detener el juego
para realizarlos; en el fatbol 11, se permite cambiar a todos los jugadores
del banquillo, cinco en total, obligando el reglamento a realizar cada
cambio con el juego detenido.

Segln la proporcion de jugadores suplentes respecto al total de
titulares de cada modalidad: la proporcidon de jugadores suplentes respecto
de titulares varia de 11 titulares y 5 suplentes en la modalidad de futbol
11,7 titulares a 5 suplentes en la modalidad de fatbol 7 y, 5 titulares a 5
suplentes en la modalidad de futbol 5; todo ello, posibilita mantener una
mayor intensidad en el juego de las modalidades de fatbol 7 y fatbol 5
respecto a la de fatbol 11, ya que, la fatiga acumulada en los jugadores
puede ser dosificada de mejor manera a través de los descansos en el

banquillo.

Tabla 3.6. Caracteristicas de la incidencia del tiempo en la diferentes modalidades.

FUTBOL 11 FUTBOL 7 FUTBOL 5
Adaptacién limitada Adaptado Adaptado
Continuo Tiempos muertos Tiempos muertos
Limita el ritmo Ayuda a mantener ritmo de Ayuda a mantener
de juego juego ritmo de juego
Provoca la pérdida de Evita la pérdida de concentra- Evita la pérdida de
concentracion cion concentracién

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.6. Meta

H que la porteria est¢é mas o menos adaptada a las caracteristicas
del jugador va a influir en el comportamiento de los jugadores de
cada modalidad en el juego. Que el tamafio de la porteria limite las
posibilidades de intervencién del jugador que participa como portero, seréa
un condicionante en las habilidades que pueda adquirir para detener los
tiros a puerta de los rivales; el portero en la modalidad a 11 se limitara a
intervenir en los balones que pasen cerca de él, y no abarcara ni el 50%
de la meta, por lo que, su intervencién serd en muchos casos casual. La
modificacién del tamafio de la meta hace que aumente las posibilidades
de éxito en la labor defensiva de este (Sainz de Baranda et al, 2005)

Lo que sucede con los jugadores atacantes en este tipo de situaciones
es que tampoco resulta necesaria la adquisicion de técnicas que le ayuden
a precisar demasiado su golpeo, ya que, el éxito simplemente dependera
de que la trayectoria de su golpeo se aparte un poco de la situaciéon en
la que se encuentre el portero.

Enlas modalidades que utilizan lasmetas conuntamafo proporcional
a la medida de sus participantes existira la necesidad de desarrollar
habilidades para mejorar y seleccionar mejor la situacion y técnica del
golpeo ya que la consecucion de un gol requiera de una mayor habilidad
del atacante, ya que la consecuciéon de su objetivo estara condicionado en
gran medida por la intervencién del portero.

La reduccion de las dimensiones de la porteria hace que el portero
se sienta mas Uutil, ya que se aumenta la posibilidad de que este intervenga
para limitar la posibilidad de conseguir un gol por el equipo contrario
(Pérez y Vicente i Vives, 1996).

Futbol Base. E entrenamiento en categorias de formacion.
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Tabla 3.7. Caracteristicas del elemento estructural Meta en las diferentes modalidades.

FUTBOL 11
DIMENSIONES 7,32 m x 2,44 m
ADAPTACION Adaptada al adulto
OBJETIVOS PORTERO Dificulta
MOTIVACION PORTERO Desmotiva
FINALIZACION Intencional o casual
ZONAS DE Cualquiera que acer-
FINALIZACION que el balén

Fuente: Elaboraciéon propia.

FUTBOL 7

6mx 2m

Aumentada ancho
adaptada

Posibilita

Motivante

Intencional

Medias préximas
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FUTBOL 5

4mx 2m

Adaptada al

nifio

Facilita

Motivante

Intencional

Préximas
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3.4. Andlisis de la estructura de la actividad

COMPETITIVA EN FUTBOL 11, FUTBOL 7 Y FUTBOL 5

En cualquier campo de conocimiento resulta fundamental progresar
en el conocimiento para justificar y dar sentido a la intervencion practica.
En el caso del futbol y su ensefianza, deberiamos conocer los patrones
qgue diferencian cada modalidad si deseamos progresar en el proceso de
enseflanza aprendizaje y el entrenamiento del fatbol base (Arda, 1998)

B estudio de la actividad competitiva, a pesar de la escasa
aportacion de la literatura especifica, en las diferentes modalidades en
las que se puede participar en el fatbol base, lo abordamos el punto de

vista de la carga externa y de la carga interna.

3.4.1. Analisis de la carga fisica externa

TIPO DE ESFUERZOS

Costa y Fernandes (en Pacheco, 2004) justificaron que el Fuatbol 7
presentaba una practica mas competitiva que el Futbol 11, ademas de
por el niumero de elementos técnico-tacticos que se producen, por las

caracteristicas de la Estructura de la Actividad Competitiva del Juego:

 En Futbol 7, en los 8 partidos analizados (5 de la Modalidad
de Futbol 11 y 3 de Fuatbol 7), comprobaron que se producen
de media un mayor nimero de sprints y que estos presentan una

menor distancia.

e Se producen en Futbol 7 un mayor nimero de desplazamientos
de media intensidad y presentan ademas, un mayor tiempo de

duracion.

Fuatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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Cardoso (en Pacheco, 2004) registra en 8 partidos, 4 de Futbol 7

y otros 4 de Futbol 11, los siguientes datos:

« En Futbol 11 se obtienen de media mayores medias de
desplazamientos durante los partidos, (de media obtiene 5.1 86
metros); mientras, que en Futbol 7 obtiene valores inferiores, de

media 4.146 metros.

e En Futbol 7 se manifiestan valores méas elevados en los
desplazamientos de media y alta intensidad, e inferiores en
los de baja intensidad, con respecto al Fatbol 11. Ademas, las
interrupciones en el juego en Futbol 7 son inferiores al Futbol
11.

Pérez Zabal y Vicente i Vives (1996) obtienen en su estudio en
categoria Alevin una media de 2.809 metros recorridos en Fuatbol 7, y de
3.1 87 metros para Futbol 11

ANALISIS BASADO EN EL TIEMPO DE JUEGO

Wein (1993) en su estudio de Futbol 11 en categoria Benjamin y
Alevin verificé que por cada minuto en el que estaba en juego la pelota se
perdian de media 6 veces la posesién del balén; ademas, encontré6 que no
habia ningln jugador que obtuviese, durante todo el tiempo de partido, un
mayor numero de acciones de éxito que de acciones falladas o erréneas
durante los partidos observados.

Pérez Zabal y Vicente i Vives (1996) comparan en su estudio, en
categoria Alevin, a un mismo equipo disputando la modalidad de Futbol
7 y de Futbol 11, en dos torneos distintos organizados por la Federacion
Aragonesa de Futbol (analizaron 25 minutos para cada modalidad); en el
mismo obtienen que en Futbol 7 el tiempo real de juego es de 12 minutos y

58 segundos, mientras que en Fatbol 11 es de 14 minutos y 32 segundos.
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Cardoso (en Pacheco, 2004) en su estudio sobre 18 jugadores de
categoria Benjamin durante 8 partidos, observa que el tiempo de posesion

del balén es superior en todos los jugadores en Futbol 7 que en Futbol 1.

VOLUMEN Y TIPO DE CONDUCTAS MOTRICES EJECUTADAS

Costa y Garganta (en Pacheco, 2004) comparan 8 partidos de
Fatbol 11 de categoria Alevin con 8 partidos de Fuatbol 11 de categoria

Sénior y obtienen los siguientes resultados:

¢ En categoria Alevin se producen la mitad de pases con éxito
que en categoria Sénior (27% del total de pases frente al 54%

de categoria Sénior)

e En categoria Alevin se producen el doble de robos de baldn.

e En categoria Sénior se producen el doble de desmarques de

apoyo y/o de ruptura que en categoria Alevin.

Carvalho y Pacheco (en Pacheco, 2004) realizan su estudio con
jugadores de categoria Benjamin, empleando una comparacién con el
mismo grupo de estudio, el equipo Sub-1 0 del Fatbol Club de Oporto, en 4
partidos, dos de ellos de Futbol 11 y los otros dos de Futbol 7, todos ellos
con el mismo tiempo de duracién, 2 tiempos de 20 minutos, obteniendo los

siguientes resultados:

e H namero de contactos con el balén en cada partido es casi el
doble en los partidos de Futbol 7 que en Futbol 11.

e H numero de pases y de remates en los partidos de Futbol 7

triplicaron a los de Futbol 11.
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* HB ndamero de conducciones fue practicamente la mitad en Futbol

11 que en Futbol 7.

* H numero de contactos con el baléon para los mismos jugadores
en ambas modalidades, fue superior siempre en Futbol 7, siendo
en esta modalidad el puesto especifico de Delantero el que mas
contactos realiz6 con el balén, mientras que en Futbol 11 fue el

puesto especifico de Mediocentro.

* B ndmero de tiros a porteria fue mayor en un 75% en Fuatbol 7

que en Fatbol 11.

Costa y Fernandes (en Pacheco, 2004) observaron 3 partidos
de Fatbol 7 y 5 partidos de Futbol 11, analizando a 12 jugadores de
Categoria Benjamin (6 de ellos que ocupaban la posicién de medios centro
y otros 6 que ocuparon la posicion de defensas laterales), y obtuvieron los

siguientes resultados:

 En Futbol 7 se obtienen medias mayores de niumero de contactos

con el baléon, pases, remates y recuperaciones de balén.

» Existe en Futbol 7 un mayor nimero de goles.

Cardoso (en Pacheco, 2004) observé a 18 jugadores de categoria

Benjamin del Fatbol Club Oporto durante 8 partidos, 4 de ellos de Futbol

7 y otros 4 de Futbol 11, y obtuvo las siguientes conclusiones:

 En Fatbol 7 se producen un mayor nimero de contactos con el

balén.
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Pérez Zabal y Vicente i Vives (1996) obtienen en su estudio en
categoria Alevin los siguientes resultados (datos extraidos de 25 minutos

de juego para ambas modalidades):

En Futbol 7 se producen una media de 40 posesiones del
balén, mientras que en Fatbol 11 se producen solamente 33

posesiones.

En Fatbol 7 se producen 143 pases en las 40 posesiones del
balén (3,57 pases por posesién), mientras que en Futbol 11 se

dan 87 pases en las 33 posesiones (2,63 pases por posesion).

* En Fuatbol 7 se llegan el 92,5 % de las posesiones al area de
penalty, mientras que en Futbol 11 solamente se llega el 12,1 %
de las posesiones del balén a dicha zona de peligro para el

equipo defensor.

e En Fatbol 7 se producen casi 5 veces mas tiros a porteria que
en Futbol 11. Es decir, que el 50% de las posesiones iniciadas
en Fuatbol 7 acaban en tiro a porteria, frente al 21,1% que se

producen en Fatbl 11.

¢ Por cada 25 minutos de juego en Futbol 7 se producen 6 goles,
mientras que en el mismo periodo de tiempo no se producen
ningan gol en Futbol 11. Ademas, en Futbol 7 se producen de

media 1 gol cada 7 posesiones.

e Se produce un 58% mas de pases cortos, ejecutados con el
interior, en Fatbol 7 que en Fuatbol 11, lo que indica que el
numero de apoyos entre los jugadores es mas elevado en Ftbol
7 que en Fatbol 11.
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 En las posesiones del balén un mismo jugador entra 3 veces mas

en juego en Fatbol 7 que en Futbol 11.

Lapresa Ajamil; Arana Idiakez y Navajas Barrosa (2001) en su
estudio con jugadores alevines de 2oafio, compararon tres partidos entre los
mismos equipos, pero cada partido disputado en una modalidad diferente:

Fatbol 7, Fatbol 9 y Fatbol 11, y obtuvieron los siguientes datos:

e En Fuatbol 11 existe una tendencia a perder la posesion del
balon en la misma zona de inicio de la misma, mientras que en
las otras dos modalidades se inicia preferentemente en zonas
de iniciacién y existe tendencia siempre a mantener la posesion
del balon, pasar por zona de creacién y llegar a zona de

finalizacién. En definitiva desarrollar un juego mas elaborado.

e H numero de tiros a porteria es superior en Futbol 9 en las otras

dos modalidades.

e H nimero de regates y conducciones es tres veces mayor en
Futbol 9 en Futbol 11.

« HB ndmero de pases cortos es superior en Futbol 7 y Fatbol 9 que
en Fatbol 11.

3.4.2. Analisis de la carga fisica interna

Son muy escasas las referencias acerca de la carga fisica interna en
las diferentes modalidades de futbol; entre ellas destaca las siguientes:

Cardoso (en Pacheco, 2004) registra en 8 partidos, 4 de Fuatbol de
Fatbol 7 y otros 4 de Fatbol 11, los siguientes datos:

e En Fatbol 7 se obtienen valores méaximos mas elevados de
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Frecuencia Cardiaca que en Futbol 11.

¢ La media de Frecuencia Cardiaca, a largo de los partidos, se

mantuvo mas elevada en Fuatbol 7 que en Fatbol 11.

Tabla 3.8. Cuadro-resumen estructura de la actividad competitiva fatbol 7 vs fatbol 11

CUADRO RESUMEN ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD COMPETITIVA FUTBOL 7 VERSUS FUTBOL 11

TIPOS DE ESFUERZOS

VOLUMEN (METROS RECO-
RRIDOS)

INTENSIDAD DEL ESFUERZO

TIEMPO DE JUEGO
TIEMPO REAL DE JUEGO

TIEMPO DE POSESION

INTERRUPCIONES EN EL
JUEGO

VOLUMEN/TIPO CONDUC-
TAS MOTRICES

N° CONTACTOS CON E
BALON

N° POSESIONES DE BALON

N° PASES

N° PASES CORTOS

N° GOLES

N° TIROS

N° REMATES

N° POSESIONES EN ZONA
FINALIZACION

CARGA EXTERNA

FUTBOL 7

4.146 Metros (Cardoso, 1998)
2.809 Metros (Pérez i Vicente, 1996)

Mayor intensidad (Costa y Fernan-
dez, 1998; Cardoso, 1998)
Mayor na sprints (Costa y Fernan-
dez, 1998; Cardoso, 1998)

25 Minutos 56 Segundos
(Pérez y Vicente, 1996)
Mayor tiempo de posesion
CP :csi 995 ' vy]
Mayor n° de interrupciones
(Cardoso, 1998)

3 veces superior
(Costa y Fernandez, 1998;Carvalho y
¢ -

80 (Pérez i Vicente, 1996)

286 (Carvalho y Pacheco, 1990;
Pérez i Vicente, 1996)

58% mas (Pérez i Vicente, 1996;
Lapresa et al.,, 2001)

6 veces mas
(Costa y Fernandez, 1998; Pérez y
Vicente. 1996)
75 % superior
(Carvalho y Pacheco, 1990; Lapresa
et al.,2001)

3 veces superior
(Carvalho y Pacheco, 1990)

92,5% (Lapresa, Idiakez y Navajas,

2001)

FUENTE: Elaboraciéon propia.
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FUTBOL 11

5.186 Metros (Cardoso, 1998)
3.187 Metros (Pérez i Vicente,
1996)

Menor intensidad (Costa y Fer-
nandez, 1998; Cardoso, 1998)
Menor na sprints (Costa y Fer-
nandez, 1998; Cardoso, 1998)

29 Minutos 04 Segundos
(Pérez y Vicente, 1996)
Menor tiempo de posesién
[Cardoso. 1998: Wein. 1993)
Menor n° de interrupciones
(Cardoso, 1998)

3 veces inferior
(Costa y Fernandez, 1998;Car-
vnlhn v Pacheco. 1990)
66 (Pérez i Vicente, 1996)

174 (Carvalho y Pacheco, 1990;
Pérez i Vicente, 1996)

42 % menos (Pérez i Vicente,
1996; Lapresa et al., 2001)

6 veces menos
(Costa y Fernandez, 1998; Pérez
y Yicente- 1996)
75% inferior
(Carvalho y Pacheco, 1990;
Lapresa et al.,2001)

3 veces inferior
(Carvalho y Pacheco, 1990)

12, 1% (Lapresa, Idiakez y
Navajas, 2001)
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3.5. Estudio comparativo de las secuencias
TECNICO-TACTICAS OFENSIVAS EN FUTBOL 5, FUTBOL
7 Y FUTBOL 11

Ante la discusion latente que existe en la actualidad sobre cual es
la mejor modalidad de futbol de cara a su utilizacién en la competicidn
en las diferentes categorias de fltbol base, mostramos a continuacién un
estudio que compara qué es lo que ocurre en las diferentes modalidades
de futbol base, a través de una metodologia observacional, en la cual se
pretende comparar los patrones de juego ofensivos en categoria alevin en

las modalidades de futbol 5, futbol 7 y fatbol 11.
Los objetivos del estudio son:

 Establecer un patron de la estructura del juego, para las
modalidades de Futbol 5, Fatbol 7 e Fatbol 11, en la categoria

Alevin.

« ldentificar las variables que configuran parte de las diferentes
Unidades de Competicion: nimero de intervenciones técnico-
tacticas, zonas de finalizacion, media de las intervenciones
técnico-tacticas, modalidades de finalizacién de las secuencias

ofensivas.

Para el desarrollo del estudio se grabaron en videocamara 100
minutos de partidos de fatbol 11, futbol 7 y futbol 5, de categoria alevin
provincial (la provincial). Para la codificacion de los datos se empled un
instrumento observacional consistente en un Sistema de Categorias, que
presentaba un sistema cerrado de conductas de juego, que de forma
exhaustiva recoge una mutua exclusividad de los elementos que se pueden

producir durante la situacion de juego analizada.
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Los resultados obtenidos a través del estudio observacional de las
distintas conductas manifestadas en las diferentes modalidades de fltbol,
en categoria alevin, revelan que el numero de intervenciones técnico-
tacticas es mayor cuanto menor sea la modalidad de futbol (Tabla 3.9),
de forma que el nimero de intervenciones técnico-tacticas manifestadas
en fatbol 5 suponen el doble que las observadas en la modalidad de
fatbol 11. Ademas, la media de intervenciones por partido y por cada
minuto de juego, supone también porcentajes que se acercan al doble, en

la modalidad de futbol 5, con respecto a la modalidad de futbol 11.

Tabla 3.9. Numero y media de intervenciones técnico-tacticas en las diferentes

modalidades.

INTERVENCIONES TECNICO TACTICAS

FUTBOL 5 FUTBOL 7 FUTBOL 11
INTERVENCIONES TOTALES/IOO MINU -
1111 675 556
TOS
50,54
MEDIA DE INTERVENCIONES 222,2 96,42
35,37
MEDIA INTERVENCIONES POR PARTIDO 88,8 57,85
2,22
MEDIA INTERVENCIONES POR MINUTO 0,96 0,50

Fuente: Elaboraciéon propia.

En cuanto a la tipologia de intervenciones técnico-tacticas (Gréfico
3.1), los pases y los controles son las acciones que mas se producen en las
diferentes modalidades de fatbol, siendo mucho mayor el nUmero de pases
y controles cuanto menor sea la modalidad de futbol. Destaca, ademas,
observar como cuanto menor sea la modalidad, menor es el espacio y
mayor es el incremento en el nimero de acciones como el regate, el tiro,
la conduccién, o el pase (Pérez y Vicente i Vives; 1996). Por el contrario
Lapresa (2001) encuentra un namero similar de conducciones durante un
partido de fatbol 11 y otro de fatbol 7, si coincidiendo en el nimero

mayor de regates en el fatbol 7 respecto al fatbol 11.
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Gréafico 3.1. Numero de intervenciones técnico-tacticas ofensivas en las diferentes

modalidades.

NUMERO DE INTERVENCIONES TECNICO-TACTICAS OFENSIVAS

0 FUTBOL 5
m FUTBOL 7
O FUTBOL 11

Fuente: Elaboracién propia.

En el Gréafico 3.2 se muestra las zonas en donde finalizan las
secuencias ofensivas del juego; de esta forma, podemos observar como
en la modalidad de futbol 11 mas de la mitad de las acciones ofensivas
iniciadas por los equipos, acaban en el sector medio (sea ofensivo o
defensivo). Mientras que en fltbol 5, existe una mayor participacion del
sector defensivo en la participacion de las secuencias ofensivas, al ser mas
reducido el espacio y al estar todos los jugadores dentro del centro del

juego.
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Grafico 3.2. Zonas de finalizacion de las secuencias ofensivas en las diferentes

modalidades.

ZONAS [CE ANALIZACION CE LAS SEOUENOAS OFENSIVAS

50 E.... -
O SECTOR DFENSIVO
= SECTOR MEDK) DEFENSIVO
0O SECTOR MEDIO OFENSIVO
O SECTOR OFENSIVO
FUTBOL 7 FUTBOL FUTBOL 5

n

Fuente: Elaboracién propia.

La forma en la que se finalizan las acciones técnico-tacticas (Grafico
3.3), nos indican que en las tres modalidades la pérdida de posesion es
la mas habitual, aunque destaca que en la modalidad de fatbol 5, el
porcentaje de secuencias ofensivas finalizadas tras una accién técnico-

tactica, supone el doble que en las otras dos modalidades.

Las conclusiones que se pueden extraer de estos resultados son:

e En las modalidades de futbol 7 y fatbol 5, el balon permanece
un mayor tiempo en contacto con los jugadores, ya que, existe
un mayor numero de contactos por jugador, las posesiones

del baléon presentan un mayor nimero de contactos y son mas

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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Grafico 3.3.
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Fuente: Elaboraciéon propia.

Fatbol Base.

prolongadas en el tiempo de juego; de ahi, que podamos
afirmar que el fatbol 7 y el fatbol 5 manifiestan un mayor

“control” del juego que el fatbol 11.

La posibilidad de que existan un mayor nimero de contactos
con el balén, por parte de cada uno de los jugadores que
desarrollan la modalidad de futbol 7 y fatbol 5, y que el
desarrollo de las posesiones sean méas prolongadas en el tiempo,
presenta como consecuencia que se den un mayor numero de
acciones técnico-tacticas individuales por cada jugador; por
eso, podemos afirmar que el fatbol 7 y el fatbol 5 presentan
una mayor “riqueza” técnico-tactica que el futbol 11, favorable
para la adquisicion de los elementos técnico-tacticos en periodos

de formacion.

H entrenamiento en categorias de formacién.
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H empleo de un mayor nimero de elementos técnico-tacticos
como el pase, el remate o el tiro, asi como la consecucién mas
frecuente del objetivo de este deporte, que es marcar goles,
provoca un mayor dinamismo en el juego individual y colectivo

en futbol 7 y futbol 5 que en fatbol 11.

B mayor dinamismo en el juego obliga a una mayor participacién
de los jugadores, que en fatbol 7 y fatbol 5 no s6lo tendran que
participar durante la fase ofensiva, sino también durante la
fase defensiva, al contrario del fatbol 11, donde setiende a una
mayor especializacién del puesto, debido entre otros motivos a
la imposibilidad de poder abarcar la totalidad del espacio de
juego; de ahi que podamos afirmar que el aprendizaje Tactico
serd estimulado de forma mas eficaz a través de la practica

deportiva del fatbol 7 y el fatbol 5.

H mayor nimero de estimulos que surgen en la practica del
fatbol 7 y futbol 5, unidos a los aspectos desarrollados con
anterioridad (riqueza técnico-tactica y mayor dinamismo) ofrece
al joven futbolista en formaciéon més diversion y adherencia al

entrenamiento y a la competicion.

Por lo tanto, podemos afirmar que en la Categoria Alevin, resultaria

adecuado incidir en la modalidad deportiva del fatbol 7 y fatbol 5, en

lugar del fatbol 11, logrando que el joven jugador obtenga un mayor

aprendizaje técnico-tactico.
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3.6. Propuesta de intervenciéon

Existe un interés creciente por establecer una progresién légica
y adaptada de la ensefianza de un deporte a las caracteristicas de los
participantes, en este sentido Algunos autores (Corebeau, 1990; Wein,
1995; Lago, 2002; Arda, 2003) han realizado diversas reflexiones
y propuestas que posibilitan adaptar la ensefianza y la modalidad
competitiva utilizada en la progresion hacia la modalidad de fatbol 11.

Atendiendo a las caracteristicas formales de las diferentes
modalidades de fitbol en etapas de formacién y de las caracteristicas
de las distintas etapas, se expone a continuacién, nuestra propuesta de
como organizar las caracteristicas formales del proceso de entrenamiento
— competicién que se adaptan a las caracteristicas del nifio.

Esta propuesta no deja de ser un intento por ordenar y secuenciar
las caracteristicas de cada modalidad competitiva, tratando de que exista
una légica en la progresion en el juego que practican los jugadores noveles,
adaptando la modalidad a las caracteristicas de cada etapa.

Nuestra propuesta propone para las primeras etapas de iniciacion al
juego (6-7 afos) utilizar la modalidad del 3x3, donde no exista la presencia
del jugador con el rol de portero, en esta modalidad las dimensiones del
terreno de juego serian reducidas 10 x 20 metros, adaptandose estas
al espacio que puedan abarcar los nifios de esta edad, la duracién de
la “competicion” sera de tres partes de diez minutos pudiendo introducir
2 tiempos muertos durante todo el partido corregir y dar descanso a los
jugadores.

BE nlimero de cambios sera ilimitado siendo obligatoria la
participaciéon de todos los jugadores tratando de dar oportunidades a
todos. B balén estara adaptado en su tamafio a los jugadores utilizando
un tamafio N° 1.

En una etapa posterior, que se corresponden con la actual categoria
benjamin y primer afio de alevin (8 -10 afios) se propone la utilizacion de

la modalidad de fatbol 5, el espacio ser4 el estandar utilizado para

Fuatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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esa competicion (40 x 20 m), el moévil utilizado serda el N° 2 (54 - 56 cm)
en los primeros dos afios y el N° 3 (58 - 60 cm) en el primer afio alevin.
Esta caracteristica del balén y el tipo de superficie donde se desarrolla
esta modalidad facilitar4 la adquisicion de habilidades coordinativas por
parte del jugador en formaciéon. H tamafio de la meta (4 x 2 m) facilitara
la intervencion del jugador portero, posibilitando la interceptacion en
todos los disparos dentro de los tres palos y obligando a los atacantes a
desarrollar habilidades de precisién para conseguir el gol.

H aumento del nimero de jugadores aumentara la cantidad de
estimulos y situaciones supondrd un paso mas hacia la comprension del
juego, dando lugar a situaciones mas alejadas del centro de juego que
seran el paso previo a situaciones o roles en situaciones de fuera de centro
del juego.

La aparicion del rol de portero ofrece nuevos retos técnico-tacticos
que resolver para la consecucion de un gol, asi como la mayor elaboracién
del ataque o la elaboraciéon intencional de este para buscar situaciones
favorables para finalizar en gol.

A partir de la segunda etapa coincidiendo con el segundo afio de
alevin y primero de infantil comenzariamos a utilizar el fatbol 7, modalidad
en la que se ademas de un mayor numero de jugadores, aparece la regla
del fuera de juego en el ultimo sector del campo. Esta situacion provocara
mayor complejidad a nivel perceptivo lo que limitara la accién de los
atacantes y obligara a los jugadores que formen la linea a comportarse
de manera distinta, vigilando los jugadores que se encuentran detras de
la linea defensiva pero sin la necesidad de realizar un mareaje.

La superficie utilizada el fatbol 7 ser& misma que se utiliza para el
fatbol 11, afiadiendo algo mas de complejidad al manejo del balén ya que
en esta modalidad se utilizara un balon N° 4 que tiene como caracteristica
mas destacable respecto a balones de tallas inferiores el tener un bote mas
alto y mayor dificultad para su control. H tamafio de la porteria en esta
modalidad serd modificado aumentando para adaptarse al crecimiento en

altura y la mejora de las cualidades coordinativas de los jugadores.

Fatbol Base. E entrenamiento en categorias de formacion.
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A la edad de los 13 afios proponemos la introduccion de la
modalidad de fatbol 11, con las caracteristicas del juego la modalidad
“grande”. A esta edad el nifio es capaz de modificar la situacion del centro
de juego con mayor facilidad ya que sus condiciones neuromusculares
alcanzan un nivel que asi se lo permiten, sus niveles de resistencia le
permitiran mantener un ritmo de juego adecuado durante todo el partido
teniendo un dominio del espacio que corresponde a esta modalidad.

En esta edad también se amplia el espacio en el que se debe
aplicar la norma del fuera de juego, correspondiendo esta a la mitad del
campo, lo que implica que el nifio tenga un conocimiento tactico superior. H
mayor niumero de adversarios y compafieros, aumentara considerablemente
el numero de estimulos y de posibilidades a desarrollar, implicando una
mayor atencién en aspectos relevantes del juego, necesaria para un
comportamiento tactico adecuado en cada situacion.

En definitiva, se pretende establecer una progresion adecuada
a las necesidades psicoevolutivas del nifio, y poner al alcance del joven
el conocimiento del juego de forma progresiva, superando etapas en el
conocimiento técnico-tactico.

En nuestra opinidn esta progresion en la adaptacion de las
dificultades que el nifio se va encontrando hacia el fatbol 11, haran que
este tenga una mayor comprension de lo que sucede en el juego y haran el

camino mas atractivo para todos los participantes en el fatbol de base.

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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Tabla 3.10. Cuadro-resumen propuesta personal de las caracteristicas formales del

proceso de entrenamiento - competiciéon

PROPUESTA PERSONAL CARACTERISTICAS FORMALES DEL PROCESO DE
ENTRENAMIENTO - COMPETICION.

CATEGORIAS

PREBENJAMIN BENJAMIN ALEVIN
6 ANOS 7 ANOS 8 ANOS 9 ANOS 10 ANOS
3x3 3x3 5x5 5x5 5x5
MODALIDAD (SIN (SIN (CON POR- (CON PORTE- (CON PORTE-
PORTERO) PORTERO) TEROS) ROS) ROS)
DIMENSIONES 20 x 10 m 20 x 10 m 40 x 20 m 40 x 20 m 40 x 20 m
3x10 min 3x10 min 3x12 min 3x12 min 3 x 20 min
MINUTOS TIEMPO TIEMPO TIEMPO TIEMPO MUER- TIEMPO
MUERTO MUERTO MUERTO TO MUERTO
ILIMITADOS ILIMITADOS ILIMITADOS ILIMITADOS
ILIMITADOS
SIN DETENER SIN DETENER SIN DETENER SIN DETENER
SIN DETENER EL
EL JUEGO EL JUEGO EL JUEGO EL JUEGO
JUEGO DEBEN
CAMBIOS DEBEN DEBEN DEBEN DEBEN PARTI-
PARTICIPAR
PARTICIPAR PARTICIPAR PARTICIPAR CIPAR TODOS
TODOS LOS
TODOS LOS TODOS LOS TODOS LOS LOS JUGADO-
JUGADORES
JUGADORES JUGADORES JUGADORES RES
DIMENSIONES 2 xI 5 1 4 2 4 ) 4 2
" xlm X m X m X m
PORTERIA xem
TAMARNO Ne 1 N° 1 N° 2 N° 2 N° 3
BALON 50-52 CM 50-52 CM 54-56 CM 54- 56 CM 58-60 CM
N° ENTRENOS
2 2 2 2 3
SEMANALES
DURACION 30 — 45 mi 30 — 45 mi 45 — 60 mi 45- 60 mi 60 — 75 mi
- min - min - min - min - min
SESIONES
N° ENTRENOS.
50-75 50 - 75 60 - 90 60 - 90 90-120
ANUALES
N° COMPETIC.
15-20 15-20 20 - 25 20 - 25 25-30
ANUALES

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacién.
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Tabla 3.10. Cuadro-resumen propuesta personal de

proceso de entrenamiento — competicion

las caracteristicas formales del

PROPUESTA PERSONAL CARACTERISTICAS FORMALES DEL PROCESO DE ENTRENAMIENTO - COMPE-

MODALIDAD

DIMENSIONES

MINUTOS

CAMBIOS

DIMENSIONES
PORTERIA

TAMARO
BALON

N° ENTRENAM.
SEMANALES

DURACION
SESIONES

N° ENTRENAM.
ANUALES

N° COMRETIC.
ANUALES

ALEVIN

11 ANOS

7x7
(CON PORTE-
ROS)

60 x 45 m

2 x 35 min
TIEMPO
MUERTO

ILIMITADOS
SIN DETENER
EL JUEGO
DEBEN
PARTICIPAR
TODOS LOS
JUGADORES

6 x2m

N° 4
62-66 CM

60 — 75 min

90-120

25 - 30

Fuente: Elaboracion propia.

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.

TICION.

CATEGORIAS

INFANTIL
12 ANOS 13 ANOS
7x7
11x11
(CON
(CON PORTE-
PORTE-
ROS)
ROS)
70 x 55 m 100 x 60 m
2 x 35 min 2 x 40 min
TIEMPO TIEMPO
MUERTO MUERTO
ILIMITA-
DOS SIN JUEGO DETE-
DETENER NIDO DEBEN
EL JUEGO JUGAR TODOS
DEBEN LOS JUGADO-
PARTICIPAR RES COMO
TODOS MINIMO 30
LOS JUGA- MIN
DORES
6 x2m 7,32 x 2,44 m
N° 4 N° 5
62-66 CM 68-70 CM
4 4
75- 90 min 75 — 90 min
120-150 120-150
30-40 30 - 40

CADETE
14 ANOS 15 ANOS
1ix11 11x11
(CON PORTE- (CON PORTE-
ROS) ROS)
100 x 60 m 100 x 60 m
2 x 40 min 2 x 40 min
JUEGO JUEGO DETE-
DETENIDO NIDO DEBEN
DEBEN JUGAR JUGAR TODOS
TODOS LOS LOS JUGADO-
JUGADORES RES COMO
COMO MINI- MINIMO 30
MO 30 MIN MIN

7,32 x 2,44 m

N° 5
68-70 CM

4-5

75 — 90 min

120-150

30 - 40

7,32 x 2,44 m

N° 5
68-70 CM

4-5

75 — 90 min

130-160

35 - 45
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3.7. APLICACIONES PRACTICAS.

Con el objeto de facilitar una mejor comprension, a continuacion se

facilitan algunos ejemplos de tareas que permiten concretar la propuesta.

CATEGORIA PREBENJAMIN

REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION DE LA TAREA

2x2 +4 apoyos exteriores
Objetivo: mejorar aspectos técnicos como el control y el pase.

Descripcion: Espacio de 10 x 10 metros, mantener la posesion de la pelota, pudien-
do jugar sin limite de contactos con cualquier jugador que estd alrededor (4 apoyos
exteriores), o con el compafiero que esta en el interior del cuadrado. La pareja que
pierda la posesiéon de la pelota sale fuera del cuadrado y se intercambia con otra de
las parejas que estad fuera

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION DE LA TAREA

3 x 3+ ] apoyo interior
Objetivo: mejorar la progresion en amplitud en el juego.

Descripcion: 3 x 3 con un apoyo interior, sin limite de contactos, que garantice el éxito
en la ejecucidn técnica de la tarea, en un espacio de 20 x 10 metros con una zona de
gol de 1 metro de ancho. Se consigue gol si se llega con la posesiéon de la pelota en
conduccion a la zona lateral asignada para cada equipo.

Fuatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.

189



Capitulo 3 Los modelos de competicion en el futbol en categorias de formacién

CATEGORIA BENJAMIN

REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION DE LA TAREA

2x2 + 3 apoyos (2 exteriores y 7 interior)

Objetivo: mejorar aspectos técnicos como el control y el pase.

Descripcién: espacio de 10 x 10 metros, quitamos dos jugadores en el espacio exterior
del cuadrado he incorporamos uno dentro, jugando un 2 x 2 con 3 apoyos (2 exteriores
y 1 interior) sin limites de contactos, garantizando asi la superioridad numérica en el
juego y la practica de elementos técnicos como el control y el pase. De esta forma,
también reducimos y ponemos mas dificultad a la tarea, eliminando uno de los lados y
su opuesto, y manejamos el centro de juego.

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacioén.
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REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION DE LA TAREA

2x1 + portero

Objetivo: desarrollar la fase ofensiva en el juego y mejorar aspectos de finalizacion
con superioridad numérica en ataque

Descripcion: 2 x 1 con 1 portero (porteria de 4 x 2 metros). De esta forma, se inicia
al jugador en etapa de formacion en el trabajo tactico y a buscar soluciones para la
resolucién de los problemas que se le plantean durante el juego. Se delimita la zona
de disputa de la tarea, en 25 x 25 metros, entrando en dicha zona solamente los tres
jugadores que disputan el 2 x 1; el objetivo de los atacantes de finalizar en gol en la
porteria que defiende el portero, y el defensor el de robar e intentar marcar gol en
cualquiera de las dos porterias que tiene enfrente.

Fatbol Base. B entrenamiento en categorias de formacion.
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CATEGORIA ALEVIN

REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION DE LA TAREA

3 x3 + 4 apoyos exteriores

Objetivo: mejorar la relacion de los jugadores con la pelota dentro del centro de

juego.

Descripcién: espacio de 18 x 15 metros, se juega
3 x 3 con 4 apoyos exteriores alrededor del cuadrado, sin limitacion de contactos,
asignando a cada equipo de tres jugadores los 4 jugadores con los que pueden jugar

en el exterior de la zona delimitada.

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION DE LA TAREA

3 x 1+ 3 apoyos exteriores
Objetivo: desarrollar comportamientos adecuados fuera del centro de juego

Descripcion: en un espacio formado por dos triAngulos de 6 x 6 metros, separados
se juega un 3 x 1 con limitacion de 2 contactos; al nUmero de pases asignado por el
entrenador, se debe pasar la pelota a otra zona, donde hay 1 jugador exterior, los dos
jugadores que no dan el pase se desplazan al otro triangulo a dar apoyo. H jugador
que estaba intentando recuperar la posesidn en el triangulo debe desplazarse al otro
triangulo a intentar recuperar el balén.

Fatbol Base. B entrenamiento en categorias de formacion.
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CATEGORIA INFANTIL

REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION DE LA TAREA

4 x4 + 4 apoyos exteriores

Objetivo: mejorar los elementos técnicos del juego, como control y pase, en situaciones
de colaboracion facilitada.

Descripcién: en un espacio de 20 x 18 metros, se disputa un 4 x 4 con 4 apoyos ex-
teriores (se asignan igual que en tareas similares anteriores al comienzo de la tarea
los 4 apoyos distintos que tiene cada equipo por fuera, pudiendo jugar solamente con
ellos). La dificultad de la tarea esta4 en el aumento del nimero de jugadores que se va
ajustando a la modalidad de fatbol que practican, y a la movilidad entre los jugado-
res, de manera que se establece como consigna el cambio de posiciéon con el apoyo de
fuera al que se le da el pase.

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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DESCRIPCION DE LA TAREA

5x 3+ 7 portero

Objetivo: desarrollar aspectos tacticos del juego, la superioridad en ataque con finali-
zacion y movimientos defensivos de la linea.

Descripciéon: 5x 3 + 1 portero en un espacio de 40 x 35 metros, de manera que el
equipo en ataque formado por 5 jugadores tiene que intentar superar la linea de 3
defensiva y finalizar empleando solamente 2 contactos por jugador, y la linea defen-
siva tiene que evitar que finalizar, intentar robar la pelota y marcar en cualquiera una
de las dos porterias que tiene enfrente.

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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CATEGORIA CADETE

REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION DE LA TAREA

4 x4 + 4 apoyos exteriores

Objetivo: mejorar los elementos técnicos del juego, como control y pase, en situaciones
de colaboracion facilitada.

Descripcion: el espacio delimitado para el juego de 20 x 18 metros, se disputa igual
que las otras tareas, un 4 x 4 con 4 apoyos exteriores ya asignados antes de empezar
la tarea, y que son distintos para cada equipo (por ejemplo, los blanquirrojos juegan
solamente con los amarillos y los verdes con los blanquiazules), no pudiéndose robar
entre los apoyos exteriores del mismo lado la pelota, se establece la consigna de inter-
cambiarse con el apoyo del lado opuesto con el que se juega.

Fatbol Base. B entrenamiento en categorias de formacion.
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REPRESENTACION GRAFICA

8 x8 + 2 porteros a todo campo

Objetivo: mejorar la amplitud en el juego y la progresion del mismo por los pasillos
laterales

Descripcién: Se disputa un partido de 8 x 8 con 2 porteros en un espacio de 75 x 60
metros, con una zona central de 30 x 25 metros en | cual se delimitan el nimero de
toques a 2, para. En la zona de los pasillos laterales no hay un nimero de contactos
delimitado.

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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Capitulo 4 La deteccién de talentos en el fatbol

4.1. Deteccién, captacion y seleccion de ta-

lentos EN EL FUTBOL

En el marco del deporte de rendimiento actual, uno de los aspectos
mas criticos se centra en el interés por los condicionantes necesarios para
alcanzar el alto rendimiento deportivo. De esta forma, las indicaciones
necesarias para localizar un talento y llevarlo hacia su maximo rendimiento
se configura como uno de los aspectos que requieren mayor estudio.

B talento en el deporte es la aptitud o capacidad natural para
alcanzar un alto rendimiento en ese deporte (Cazorla y Monpetit, 1986).
Para Hahn (1988) es la disposicion por encima de lo normal de poder y
querer realizar unos rendimientos elevados en el campo del deporte. Para
Salmela (1997), el término deberia sustituirse por el de experto, entendido
como aquella persona que, a través de la experiencia y el entrenamiento,
presenta una gran habilidad en una tarea determinada. Para Garcia
Manso et al (2003), el término talento debe ir acompafiado del adjetivo
gue lo sitie en la 6rbita de actuacion de esas grandes capacidades para
algo (talento deportivo).

La deteccion se basa esencialmente en la prediccion sobre el éxito
futuro de los individuos escogidos (Cazorla y Monpetit, 1986). Para Leguer
(1985), la identificacion de talentos consiste en predecir si un joven podra
desarrollar el potencial de adaptacién al entrenamiento y su capacidad
de aprendizaje técnico para emprender las posteriores etapas de
entrenamiento. En el caso del fatbol, se trataria de reconocer individuos
de valor a través de ciertas medidas aceptadas como marcadores de un
rendimiento futuro.

La seleccion trata de escoger a aquéllos que a medio plazo pueden
sobresalir en el deporte (Cazorla y Monpetit, 1986). Para Nadori (1983),

la seleccion no es otra cosa que el proceso a través del cual se individualizan

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacién.
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personas dotadas de talento y actitudes favorables para el deporte, con
la ayuda de métodos y tests cientificamente validos. Para Lopez Bedoya
(1998), se entenderia como una operacidon que reposa sobre una prediccion
a corto plazo en cuanto a las posibilidades de un sujeto dado en el seno
de un grupo de deportistas que posea atributos, el nivel de aprendizaje, el
entrenamiento, y la madurez necesarias para realizar un mejor rendimiento
que el resto de miembros del grupo en un futuro inmediato.

En el ambito especificamente futbolistico, Franks et al (2000)
plantean como obligatoria la secuencia deteccidn-identificacion-seleccién-
desarrollo del talento, como guia de secuencia de intervenciones en el
fatbol base.

B talento constituye una de las condiciones fundamentales para
acceder a la excelencia en el deporte de competicién, pero ha de tenerse
presente que no sOlo ha de ser descubierto sino también estimulado
(Lopez Bedoya, 1998). Su identificacion representa el primer paso para
seleccionar sujetos con las aptitudes necesarias para conseguir las mas altas
cotas de perfeccionamiento deportivo a través de un complejo proceso de
especializacion.

En general, ha habido poco interés en la problematica relacionada
con el talento, debido en gran parte al convencimiento de que surge de
forma espontadnea, lo que ha llevado a pensar que no era necesario
invertir tiempo y recursos necesarios en ello.

Sin embargo, en la actualidad han ido apareciendo planteamientos
qgue orientan la investigacion hacia tres grandes bloques de blUsqueda en
esta tematica (Baur, 1993):

- deteccidon precoz de talentos deportivos intentando establecer las
bases cientificas de una prospecciéon deportiva de futuros campeones

- optimizacién de rendimientos mediante andlisis de los factores
biol6gicos, técnicos, metodolégicos y psicolégicos que condicionan los
rendimientos deportivos

- el desarrollo del talento a través de la promocion del curriculo en

el ambito deportivo

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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(. Cuando y cé6mo empezar a buscar el talento?

A pesar de los esfuerzos por descubrir las claves que delimitan
los procesos seguidos por los talentos deportivos todavia hay grandes
interrogantes e imprecisiones.

¢por qué algunos jovenes con talento no alcanzan los resultados
esperados?¢spor qué algunos jovenes normales, en determinadas
circunstancias sobrepasan el rendimiento de compafieros con mayor
potencial?

Para aclarar el asunto, perspectivas actuales (Gagné, 1993)
diferencian entre gifted (experto... aspecto referido a la competencia y al
caracter potencial), de talent (talento, aspecto mas ligado a la productividad,
a rendimiento). Una cosa es talento potencial (gifted) y otra cosa es ser
capaz de materializar ese talento (exposicién a un entorno adecuado);
para ello se requiere un proceso de intervencion sistematizado.

La deteccion de talentos pretenderia reconocer a los jovenes
deportistas que tienen un potencial mayor para un determinado deporte
(identificacion y seleccidn), “articular un sistema destinado a medir y valorar
a una poblacién concreta para encontrar sujetos prometedores” (Salmela y
Regnier, 1983) pero ademas deberia abarcar otras condiciones:

un proceso sistematico, planeado a medio-largo plazo que posibilita
la expresién de la potencialidad identificada (Cazorla, 1983; Salmela y
Regnier, 1983; Bompa, 1985)

un proceso general a lo largo del cual se materializa el potencial
deportivo del sujeto (Hebbelink, 1988)

Practicamente en la actualidad existe el consenso de que el talento
es un constructo multifactorial (Simonton, 1999; Franks et al, 2002; Vaeyens
et al, 2006), que incluye aspectos fisicos, técnicos, psicolégicos, muchos de
ellos con gran carga genética, aderezados por aspectos del entorno y de
naturaleza psicosocial que son los que a la postre permitirAn que ese talento
pueda ser adecuadamente estimulado (entorno familiar, instalaciones,

equipamientos, cultura deportiva, medidas de apoyo social y econdémico,
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204



Capitulo 4 La deteccion de talentos en el fatbol

etc...). A nadie escapa que el talento por si mismo no es elemento suficiente
y necesario para llegar a altos rendimientos futbolisticos. Si asi fuese,
habria también grandes jugadores africanos hace 20 afios. La clave quizas
sea que esos jugadores, en la actualidad, pueden desarrollar verdaderos
planes de fomento y desarrollo del talento en sus paises de origen (por
ejemplo Nigeria, Camerdn, Ghana,....), por el avance socioeconémico de las
Gltimas décadas, o bien completar su formacion en paises industrializados
(Francia, Holanda,....).

B cambio de dicha potencialidad en respuestas productivas
requiere entonces de un proceso de transformacién del sujeto (proceso de
entrenamiento), a través de préacticas bien disefiadas (Singer y Janelle,
1999). No puede olvidarse que, para llegar al alto rendimiento, como
término medio los jugadores profesionales han realizado entre 9-10 afios
de entrenamiento sistemético, 14 horas a la semana y 7.500 horas de
entrenamiento (Ward et al, 2004).

Por ello, la identificacién no es mas que el primer paso, se requiere
seleccién de esos sujetos e intervenir a través de procesos (la deteccion de
talentos incluye este proceso mas general de formacién y desarrollo del
talento).

La atencién no debe ir tan encaminada a las iniciativas de
identificacion y si a estrategias de formacion (para llegar no basta con
tener cualidades, hay que implementar un proceso sistematizado de trabajo
a largo plazo).

Otro aspecto importante es el como realizar esta seleccion de
talentos. Es comun escuchar la argumentaciéon de que la mejor forma de
identificacion del talento es la competicién, ya que los deportistas talento
se identificarian a si mismos a través de sus rendimientos, lo cual no tiene
en cuenta el efecto de la edad biolégica y su posible desfase con la
cronoldgica, que muchas veces pueden nublarnos la vista y participar del
mayor error que se cierne en la actualidad sobre este tema.

Sobre el modelo a seguir para realizar esta identificacion podria

partirse de un andlisis mas general procedente del desarrollo del sistema
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deportivo de rendimiento. Como momentos claves para el desarrollo de
seleccion de talentos pueden encontrarse (Navarro, 1999; Garcia Manso
et al, 2003):

JJ.00. Helsinki 52, | a participacion oficial de la URSS, que marca
ei principio de la tecnificacion e investigacién en el &mbito del deporte,
implementando los primeros programas sistematicos de identificaciéon y
promocion de talentos

Décadas de los 60-70 demuestran los frutos evidentes de los
programas de busqueda y formacion de talentos (80% de las medallas
responden a procesos sistematicos de deteccion y formacion cientifica
(Bompa, 1985)

En Montreal 76, la RDA gana una medalla de oro por cada 190.000
Hab, contra 425.000 de la URSS,y 6.327.000 de USA......

En Espafia se comienza con el desarrollo de programas especificos
a partir del programa ADO'92 (1986) (Bafuelos, 1999; Navarro, 1999),
lo que demostré grandes logros (paradigmaticos en muchos casos: Hockey
hierba (medalla de oro partiendo de una base de practicantes de tan
s6lo 600 licencias), Ciclismo en pista, y otras especialidades con reducido
nimero de practicantes.

Si se analiza el modelo seguido por el fatbol puede llegarse a la
conclusién de que no existe ningun programa implantado en la actualidad.
Puede comprobarse que cada club tiene un sistema de seleccion........
fundamentalmente basado en el ojo clinico del entrenador o cuerpo técnico.
Pocos son los clubes que cuentan con modelos mas o menos objetivables y

sisteméticos para la identificacion y desarrollo de los talentos.

4.1.1. M odelos experimentales de la seleccion de talentos

Sobre la problematica del desarrollo de las élites deportivas, el
dilema clasico puede resumirse en una pregunta bien conocida ¢el jugador

nace o se hace? Hasta un pasado relativamente cercano, la opinibn mas
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generalizada era que el que “nacia”, a poco que se esforzara, podria
llegar sin muchos problemas alli donde otros, por mucho que hicieran,
fracasarian. En la actualidad, donde la dedicacion al entrenamiento es
masiva y la sistematizacion del proceso mas compleja, se hace evidente la
posibilidad real de que a partir de untrabajo regular e intensivo es posible
forjar con muchas posibilidades jugadores que podran tener un gran nivel
de desempefo. Ello lleva a tomar en consideracion que ambos aspectos
de la ecuacion son importantes: por un lado contar con las condiciones
minimas adecuadas para practicar el deporte, y por otro establecer un
programa de trabajo completo y exhaustivo, sin el cual no sera posible
llegar a expresar el talento potencial.

Basicamente, este proceso de formacién y desarrollo de talentos ha
seguido dos modelos organizativos, que en el caso del futbol se muestra,

aunque bajo formatos menos institucionalizados.
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Sistema piramidal

Basado en un proceso de seleccién natural progresiva que se
fundamenta en una gran base de practicantes en la piramide, lo que
asegura la llegada de mas sujetos a la cuspide (Bafiuelos, 1999). Se trataria
de encauzar hacia un “embudo” una gran masa de practicantes que irian
pasando diferentes filtros de seleccién, muchos de ellos guiados por el
propio modelo competitivo, produciéndose una progresiva disminucion de
componentes que pasarian al nivel siguiente, creando grupos cada vez mas

selectos y competentes.

Figura 4.1. Modelo de selecciéon piramidal, natural o pasivo

FUENTE: a partir de Garcia Manso et al (2003)
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Este sistema requeriria un modelo deportivo amplio en la base
(Deporte escolar, deporte para todos,...) y, claro esta, a mayor poblacién
deportiva, mayores éxitos, algo que como se ha visto no siempre se cumple.
En el caso del futbol, este modelo, por otra parte menos sistematizado a
nivel de intervencién, seguimiento,... es el que predomina en paises dénde
la “calle”, suele ser la mejor escuela (Brasil, Argentina,......... ). B esfuerzo
y medios necesarios para implementar de forma generalizada este
modelo son muy elevados (ofrecer a muchos deportistas unas condiciones
insuficientes__ ) lo cual genera dispersion de recursos.

Pero ¢qué pasa si hay pocos talentos? (1 por cada 10.000 hab,
segun Matveiev, 1983). Paises que pueden considerarse potencia futbolistica
mundial no lo son en base a una participacion masiva de practicantes,
ya que cabria pensar que paises con mas “tradicién” y mayor poblacion
deportiva en la base tendrian que ser los referentes en este sentido, cosa

gue no siempre es asi (casos de Holanda,...)

M odelo de desarrollo selectivo-intensivo

La alternativa al anterior sistema, que en muchos casos se hace
inviable por la imposibilidad de promocién generalizada de una gran
masa de practicantes, puede plantearse con el enfoque de redistribucion
de los recursos (menor numero de deportistas, técnicos, instalaciones,...)
pero enfocados hacia un entrenamiento dirigido de forma mas precisa al
rendimiento en competicién (Bafuelos, 1999; Navarro, 1999).

En este caso, no se parte de una accién generalizada, indiscriminada
y poco selectiva. Se impone una seleccibn temprana que encauza a los
talentos hacia un entrenamiento enfocado al rendimiento (se gana en eficacia
porque se centralizan los recursos hacia un colectivo mas pequefio). Asi se
trabaja desde el principio con un colectivo méas pequefio y mas dotado, que
puede seguirse mas facilmente y modelarse a nivel de entrenamiento de

una forma mas eficaz.

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacién.

209



Capitulo 4 La deteccién de talentos en el fatbol

Figura 4.2. Modelo de seleccion intensivo

Talentos Dirigidos
(seleccion temprana)

Base de practicantes
(identificacidon temprana)

FUENTE: a partir de Garcia Manso et al. (2003)

4.1.2. EI proceso de identificacion de talentos

Los modelos cientificos de identificacion de talentos parten de la
problematica ligada a la definicion de los pardmetros o indicadores de éxito
a largo plazo, definiendo principalmente las cualidades fisicas, técnicas,
psicologicas,... requeridas para la excelencia deportiva. Béasicamente,
la creacion de estos mapas de localizacién de talentos se han generado

partiendo de diferentes tipos de estudios (Campos, 1996):

A nalisis de las trayectorias de campeones.

B estudio de las trayectorias de los grandes campeones ponen de

relieve lo que Cazorla (1989) llama “pasos obligados”, es decir, situaciones

Fuatbol Base. El entrenamiento en categorias de formacién.
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que caracterizan las condiciones que han marcado la trayectoria de estos
deportistas hacia el alto rendimiento. Segun Nadori (1987) un deportista
con cualidades puede tener la oportunidad de desarrollar el talento
propio solamente si le rodean las condiciones necesarias para poder
expresarlas.

Estudios sobre los itinerarios deportivos de campeones (Puig, 1991;
Garcia Ferrando 1991; Campos 1996) através de cuestionarios, entrevistas,
... permiten configurar cuales son los pasos a seguir en la gestion deportiva
del talento. De esta forma, cobra especial importancia el estudio de los
condicionantes sociales, materiales, y humanos que son obligados para la

verdadera consecucion de un deportista en alto rendimiento.

Construcciéon de perfiles de referencia para el alto nivel.

En este caso se trata de identificar las cualidades que caracterizan
a los deportistas de alto nivel convirtiéendose dichas cualidades en el perfil
a seguir 0 a localizar. De todas formas, seria conveniente no sélo conocer el
modelo de referencia para el alto rendimiento sino los modelos intermedios
que definen al deportista en sus distintas etapas de desarrollo.

Los aspectos sobre los que se realiza el perfil de referencia suelen
tener relacion directa con el modelo de rendimiento en ese deporte,
orientando asi hacia claves de tipo morfolégico (cineantropométrico) y
condicional, y en pocos casos orientan sobre aspectos de caréacter cognitivo,

psicolégico, o social.

M odelos longitudinales y evolutivos.

Estos modelos se fundamentan en el conocimiento que se requeriria
de la estabilidad de determinados caracteres de desarrollo por un lado,

y la dinamica de cambio de los mismos por otro (Campos, 1996). Asi, se
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estaria en la posibilidad de realizar mediciones de determinadas variables
a una edad concreta, y establecer valores finales esperados, en base a los
trabajos correlacidonales de seguimiento realizados sobre dichas variables.
Ejemplos de estas propuestas son los conceptos de “blanco genético” para
predecir la talla final (Tanner, 1979). En el fondo de este modelo esta
la posibilidad de poder crear un normograma predictivo que indique el
grado final de expresion que tendra determinada variable, en base a una
medicién en edades tempranas. Evidentemente, el grado de validez de
estos estudios es limitado en el caso de muchas variables que inciden en el
rendimiento deportivo.

En definitiva, después de analizar estos modelos se puede establecer
un marco béasico para la prediccion del talento deportivo, que abarcaria
varias fases o momentos:

 analizar los requerimientos que dicho modelo competitivo exige
a sus practicantes

 determinar las pruebas o indicadores que determinen el nivel del
deportista en referencia a esos requerimientos

» definir el nivel actual del deportista y su posibilidades en cuanto

a expresion de talento deportivo

Figura 4.3. Fases a seguir en la deteccién del talento

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4
Analizar las tareas Establecer las variables Medir las Usar los
de los aspectos importantes que afectan caracteristicas resultados en
especificos del al rendimiento especificas en el  la seleccion del
deporte deportista proceso
¢Qué ocurre en el ¢Qué necesita el ¢,Coémo los hacen (Es probable
juego? futbolista? los futbolistas? que el futbolista

destaque?

FUENTE: Adaptado de Navarro (1999)
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4.2. Construccién del perfil de referencia

PARA EL ALTO RENDIMIENTO
/

La deteccion de talentos puede entonces realizarse de una forma
pasiva, en base a las observaciones de la propia competicion en edades
de base, o bien de forma activa, buscando en los deportistas en formacion
a aquellos que cuenten con determinadas caracteristicas (Bompa, 1985).

Se han realizado diferentes estudios (Lopez Bedoya, 1998) que, de
forma genérica, establecen los factores que condicionan la aparicion de

talentos, incluyendo entre ellos:

. medidas morfolégicas
. medidas orgéanicas
. medidas motoras/perceptuales
. medidas psicolégicas

. medidas demograficas/situacionales

Asi pues, el modelo de deteccién de talentos ha de plantear cuales
son los factores o indicadores que orientan esta blsqueda y seleccion de
talentos. Desde un punto de vista general, un paso previo sera el analisis
de los requisitos que exige la especialidad (Navarro, 1999), determinando
los condicionantes fisicos, motores, psicoldgicos, y socioculturales.

Existen muchos factores que afectan al rendimiento y en virtud de
los cuales se puede establecer el marco de deteccion de talentos, aunque
es evidente que cualquier modelo deberia partir de un analisis especifico
de la especialidad, en este caso del futbol. Weineck (1994) plantea una
perspectiva muy genérica que debe especificarse en cada una de las areas
de rendimiento (aspectos fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos).

Una vez localizadas estas variables, deben establecerse unos
rangos de medida que permitan cualificar a los deportistas en funcién de
su nivel. Como se ha visto, la investigacién se dirige al analisis de valores
de prediccién de dichas cualidades, con el fin de intentar predecir el

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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rendimiento deportivo futuro a partir de datos actuales.
Se tratard entonces, de construir normogramas o deportogramas
(Geron 1978) que tengan capacidad predictiva, fundamentados en

parametros:

e Morfoldgicos (biotipo) (Tanner, 1979; Carter, 1982, 1985; Malina,
1983,1988; Hebelink, 1988)

« Condicionales (Nadori, 1987; Tschiene, 1984; Martin, 1991)

e Sobre parametros coordinativos, cognitivos o psicolégicos hay

menor cantidad de estudios y experiencias.

Los aspectos fisicos como la velocidad, la resistencia y la técnicas
son los mas destacables, aunque es importante sefialar que tienen un peso
diferente en cada momento evolutivo, por lo que el modelo de identificacion
de talentos debe ser flexible y tener en cuenta que los indicadores de
talento tienen valor diferente en cada franja de edad, debido a la
dindmica asincrénica de las distintas capacidades (Malina y Bouchard,
1991; Vaeyens et al, 2006).

Bl ambito condicional es el Unico &mbito en el que se disponen de
datos especificos en el fatbol (Luthanen, 1984; Garganta y Maia, 1991;
Bosco, 1994; Arda et al 1996; Jankovic et al, 1997 y Panfil et al, 1997,
en Franks et al 2002; Lealli, 1997; Natal, 1998), via de investigacion que
todavia se encuentra abierta (Reilly, Bangsbo y Franks, 2000; Franks, et al
2002; Casais, Dominguez y Lago, 2004; Chamari et al, 2004; Vaeyens et
al, 2006).

Estd bien establecido cual es el modelo de referencia condicional
en el futbolista de élite, en base al anélisis del deporte, lo que puede

orientar la busqueda de talento “condicional” en el futbolista.
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Tabla 4.1.- Resumen de los perfiles fisiolégicos en el futbolista

Autor/Afio

Vogelaere (1985)
Montanari (1989)
Jimenez, (1993)

Reilly (1994)

Bosco (1988)

Gorostiaga (1993)

Godik y Popov

(1993)

Portolés (1994)

Arda y cois (1996)

Ekblom (1999)

Cometti (2002)

Gorostiaga (2001)

Bangsbo (2002)

Composicion

corporal

un 55% de FTy un

45% de ST

176 cm 76 kg,
10 % de grasa

corporal

7-10% de grasa

9.2% de grasa y

49.7 % de musculo

9-1 0% grasa
somatotipo: 3-5-

25

FUENTE: (elaboracién propia)

Resistencia

56 ml/kg/min
60 ml/kg/min
59 ml/kg/min

entre 56-69ml

60 ml/kg/min
(entre 55-65) 3000

m (test de Cooper)

60 ml/kg/min
umbral anaerébico
en 13-14 km/h
57-60 ml/kg/min
3100-3300 men

el test de Cooper

13-15 en la course-

navette

11.3 en la course-

navette

55-65 ml/kg/min

56 - 69 ml/kg/min
umbral an. 13-15

km/h
62 ml/kg/min

Fuerza

sj=37-38 cm,
cmi= 41 -43 cm,
salto vertical 50-60 cm

40 cm de salto vertical

2.1 m/seg de potencia
alactica en el test de
Margaria

Sj— 37-38 cm, cmj=
41 cm

SJ= 26.1 cm, CMJ:35.6
cmy 42.3 cmen

Abalakov

220 cm salto
horizontal,
55-60 cm salto

vertical

cmj entre 41 -44 cm

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.

Velocidad

2"20 en

15m

4”729 en

30 m

4721 en
30 m
3796-
4704 en
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Capitulo 4 La deteccién de talentos en el fatbol

Tschiene (1993) en base a estudios con jovenes futbolistas y después
de estudios correlacidonales y de regresion, intentd determinar los valores
Optimos a nivel condicional, que servirian de elemento predictivo en un
futuro, aunque las edades que recogia eran excesivamente prematuras
para establecer argumentos de peso (8-1 2 afios).

Arda et al (1996) encontraron al analizar futbolistas juveniles de
division de honor gallegos (17.8 afios) los siguientes valores:

cineantropométricos: 9.23% de tejido graso y 49.7% de tejido
muscular

fuerza: sj de 26.1 cm, 35.6 cm de cmj y 42.3 cm en el salto de
Abalakov

capacidad de aceleraciéon: 4”29 en 30 m de parado

resistencia: course-navette: 11.3 paliers de media.

Casdis et al (2004) determinaron una caracterizacion condicional
de los futbolistas de élite en el fatbol base, abarcando de los 13 a los 19
afnos, estableciendo criterios de calidad condicional a cada edad, en base

a los percentiles en los que se sitlla cada sujeto.

Tabla 4.2.- Valores de los percentiles para cada una de las variables cineantropométricos

y condicionales para futbolistas juveniles

Percentiles 5 10 25 50 75 90 95
Peso 62,46 65,24 68,30 73,40 77,80 83,46 89,78
Talla 166,8 168,1 171,8 176,5 180,3 184,7 186,2
% graso 10,00 10,14 10,50 11,60 12,90 14,10 14,30
% muscular 47,32 47,50 48,30 49,40 50,30 51,08 51,62
SJ 25,48 27,24 28,60 31,60 34,90 39,20 41,32
CMJ 29,58 30,22 32,30 35,80 39,40 42,74 44,78
CMJ-braz. 34,08 36,76 39,40 43,10 47,10 50,38 51,48
Velocidad 4,68 4,58 4,44 4,370 4,24 4,14 4,09
Resistencia 9,00 9,20 10,0 11,50 13,0 13,80 14,40

FUENTE: Casais et al, (2004)

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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Capitulo 4 La deteccién de talentos en el fatbol

H riesgo evidente de este analisis, es no tener presente una buena
y segura caracterizacién de la correspondencia entre edad biolégica y
edad cronolégica. Esto puede hacer seleccionar un supuesto talento en
virtud de su grado de maduracion actual, sin tener en cuenta su verdadera
edad bioloégica. Especialmente gravoso es el efecto que se estd poniendo
de manifiesto con la seleccibn madurativa sesgada de jovenes futbolistas,
a través del efecto relativo de la edad (Brewer et al, 1995; Richardson
y Stratton, 1999), que promueve una mayor tendencia a seleccionar
sujetos mas desarrollados (nacidos en el segundo semestre del afio), lo
gque hace que compitan con una ventaja madurativa importante respecto
a sus coetareos del primer semestre. En algunos equipos y selecciones este
efecto llega a incluir al 80% de los integrantes de la plantilla. Para evitar
posibles errores en la identificacion, se tendran en cuenta cuatro situaciones
(Baur, 1993):

e A:un positivo verdadero, o sea, identificar untalento que realmente
lo es

e B un falso positivo, admitiendo a alguien como talento, pero que
realmente no lo es (muchas veces por este desfase entre edad
biolégica y cronoldgica, que hace que el jugador destaque por
encima de los demas en un momento concreto en el que cuenta con
ventaja bioldgica o madurativa)

e C: un falso negativo, cuando descartamos a alguien que creemos
gue no cumple las condiciones oportunas, y en realidad tomamos
una decision errbnea por cuanto puede ser un sujeto que tenga
cierto retraso madurativo pero que cuente con condiciones si se le
da tiempo para que las exprese en un futuro

e D: un negativo verdadero, cuando se descarta a alguien que

realmente no tiene condiciones

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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Capitulo 4 La deteccién de talentos en el fatbol

43 Pruebas y medidas para la seleccién de futbolistas

Una vez determinadas las variables a las que se debe atender
para identificar talentos futbolisticos, queda operativizar el proceso
estableciendo pruebas o medidas de dichos parametros. En algunos
ambitos (biolégico, condicional,..) hay mayor nivel de desarrollo, con
pruebas fiables y bien validadas. Sin embargo en otros ambitos (técnico,
tactico, psicolégico,...) todavia queda mucho por avanzar en estrategias
concretas, ya que no existe consenso elevado, por cuanto cada autor hace
un propuesta particular y diferente.

De manera general, tendrian que crearse pruebas o instrumentos

para valorar los diferentes aspectos que condicionan el éxito en el fatbol.

A specto morfoldégico

Se realizaria en base a un estudio cineantropometrico, aunque se
sabe que no es un factor realmente determinante. Existen resultados que
orientan esta caracterizacion: Bosco (1988), Gorostiaga (1993), Godik y
Popov (1993), Portolés (1994), Arda et al (1996), Ekblom (1 999), Casais,
Dominguez, Lago y Crespo (2004).

A specto condicional

Sin duda es uno de los aspectos mejor conocidos. Se operativiza a
través de diferentes tests motores y pruebas de laboratorio. Aunque las
propuestas son también variadas, pueden establecerse aquellas pruebas
mas utilizadas en este ambito ya que permiten una mejor ocasién para

comparar los datos.

Fatbol Base. El entrenamiento en categorias de formacion.
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Tabla 4.3. Propuestas de valoraciéon funcional en futbolistas

Autor/Afio
Chatard (1984)

Portolés (1993)

Weineck (1994)

Cuadrado Pino

(1998)

Bangsbo (1998)

Ekbloom (1999)

Mombaerts (2000)

Gorostiaga (2001)

Resistencia

consumo maximo de
oxigeno,

capacidad

anaerdbica

Course-navette

Test de Cooper, test

de Conconi

Test de Leger
Course navette

Test de Bangsbo,
Ekblom, Yo-Yo test
Test de Bangsbo o
Yo-yo test
Course-navette

Yo-yo test

course-navette

Leger en pista

FUENTE: (elaboraciéon propia)

Aspecto técnico

Fuerza
max potencia
muscular fuerza

veloz

Test de Bosco

Salto vertical,
horizontal triple
salto

Test de Bosco
Pentasalto,
decasalto

1 o 5 RM, salto
vertical

Capacidad de salto
Capacidad de
fuerza

salto vertical o
pentasalto

CMJ

Velocidad

20m parado
30 m parado
10, 20, 30 m y

5*30 m

Test de Balsom

Test de Mader

30 m parado

30 m lanzado

40 m con cambio de
direccion
Test de

carreras

repetidas Balsom

2*5.5m y
2*1 6.50m
20, 30 m

Se trataria de utilizar pruebas de habilidad, tests, o tareas jugadas
para analizar el nivel de ejecucion de la técnica especifica, que se constituye
como uno de los indicadores mas importantes en la selecciéon de talentos.

También en este caso existen muchas propuestas. Reilly y Holmes (1983)

Fatbol Base. B entrenamiento en cateqorias de formacion.
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plantearon tests de golpeo y de conduccidon para valorar las habilidades
motrices especificas de jévenes futbolistas. Benedek (1 994)establece como
pruebasa realizar y una serie de rangos de valoracion en funciénde las

diferentes edades:

e malabarismo con empeine total,

« malabarismo con empeine total andando

¢ malabarismo con la cabeza

e tiro de precision a ras de suelo

e tiros de precisién con balén aéreo

e tiros de precision con baléon aéreo a una porteria

e golpeo de precision con la cabeza contra la porteria o una
pared

e conduccién de balén

e competicion de tiro a distancia

e tiros de precision sobre la recepcion de baldn

D'Octtavio (1999) establece los siguientes ejercicios —test para
valorar la habilidad del jugador en diferentes etapas, asi en los primeros
pasos se realizarian: correr con el balén: carrera en ocho, tirar: las tres
porterias, desplazarse: cuatro esquinas, etc...

Pinto (1999), establece una serie de pruebas que configuran su

programa de evaluacién de diferentes habilidades técnicas.

Figura 4.4.- Algunas tareas que componen el test del F-MARC

Fatbol Base. B entrenamiento en categorias de formacion.
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FUENTE: (Rosch et al, 2000)

Fatbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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H grupo de expertos de la FIFA propone estrategias similares.

Figura 4.5.- Tareas que componen el test del skilito

1

fé

FUENTE: (Pinto, 1999).

Fatbol Base. B entrenamiento en categorias de formacion.

222



Capitulo 4 La deteccién de talentos en el fatbol

A specto tactico

Existen pocas propuestas constrastadas, lo que nos lleva a la
conclusiéon de que hay que crear modelos fundamentados en el anélisis
cualitativo a través del juego. En este sentido quiza propuestas como las de
Wein (1995,1 999) sean interesantes, ya que inciden fundamentalmente en
criterios de capacidad del juego a diferentes edades a través de tareas
jugadas que deben cumplir una serie de criterios (3*3 sin porterias, 4*4
con porterias,...).

A specto psicolégico

Quizads sea uno de los ambitos donde existe menos grado de
especificidad respecto a esta disciplina, por cuanto queda mucho por
avanzar en la determinaciéon de las variables psicolégicas y la adaptacion
de instrumentos de evaluacion mas especificos

Desde ambitos generales del rendimiento deportivo se han aportado
propuestas de valoracion de diferentes aspectos como las habilidades
psicolégicas (SPSQ de Nelson y Hardy, (1990), CPRD de Buceta y Perez
Llantada (1998), el estilo atencional (NTAIE de Nideffer (1981) y el TAIS
(1L976), los rasgos de personalidad (MMPI, 16 PF de Cattel, Epi de Eysenk,
el NEO-PIR de Costa y McCrae (1988), la ansiedad (STAI de Spielberger
(1970), SCAT de Martens (1977), el CSAl de Martens (1990), la orientacién
motivacional (TEOSQ de Duda (1989) las atribuciones causales (CDS de
Rusell (1982) y Fonseca (1994), los estados de animo (POMS de McNair
(1977) y Morgan (1986), y muchos otros.

Aunque existe poco consenso al respecto que indique las
caracteristicas psicolégicas que diferencian a un futbolista con talento, los
futbolista de élite parecen tener mejores niveles de concentracion, control

de la activacién, y motivacion hacia la tarea (Morris, 2000; Junge et

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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al, 2000; Coetzee et al , 2006), aunque la valoracion psicolégica de
aspectos que faciliten el éxito futuro en el fatbol deben incluir aspectos de
adaptacién psicosocial y habilidades sociales (Burns, 1996) y otros mas
propios, como la toma de decision o la inteligencia en el juego (Reilly et al,
2000), o la capacidad de anticipacion (Williams, 2000).

Toda esta informaciéon deberia servir, en Ultimo término, para tener
un modelo general que guie el proceso de identificacién. En funcion de los
intereses se elaborara el procedimiento mas adecuado. En la mayoria de
los casos, este proceso se lleva a cabo de una forma mas cualitativa y se
basa en la observacion méas o menos sisteméatica de los técnicos utilizando
la competicién como elemento fundamental.

De esta forma, pueden establecerse procedimientos de analisis
del posible talento en base a las unidades de informacion que se estimen
oportunas. Lo mas comun es encontrarse con herramientas como escalas de

observacion como las propuestas a continuacion.

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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Figura 4.6. Ficha tipo para la evaluacién de talentos en el futbol

CRITERIOS PARA LA SELECCION DE JUGADORES

Etapa de Etapa de Etapa de Etapa de Etapa de
CAPACIDADES Promocion Iniciacion Tecnificacion  Pre-rendimiento rendimiento

ANOS 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | 19 200+

Caracter
Decidido

Agresivo

Reflexivo
Valiente

Aspectos fisicos
Altura

Velocidad

Fuerza

Téctica ofensiva
Proyeccién ofensiva
Agresividad ofensiva
Juego sin balén
Vision de juego

Téctica defensiva
Mareaje
Recuperacioén balén
Agresividad defensiva
Anticipacion

Técnica

Habilidad
Velocidad ejecucion
Pérdida bal6n
Superar 1:1

Aspectos globales
Inteligencia
Constancia
Concentracion
Participacion

Nivel equipo contrario
Nivel equipo jugador

Valoracion general
del jugador

Test aplicados

al futbol (T.A.R
Posicion tactica
Valoracion partido
Division competicion
Efectividad en su
demarcacion

Ambito de seleccion Local Comarcal Provincial Nacional Nacional

La puntuacién (0-10) debe manifestar el grado de incidencia de la capacidad en los criterios de seleccion,
segun la edad y los objetivos.

FUENTE: Sans y Fratarrola (1997)
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Tabla 4.4- Propuesta de valoracion del talento en el fatbol

EVALUADOR: ..ot FECHA: ... CAMPO i

Jugador: ..

. COMPLEXION: FUERTE NORMAL DEBIL

PUESIO €N €] CAM POttt MEJORA LO QUE TENEMOS: SI NO ¢?

RESISTENCIA QUE OFRECE EL EQUIPO OPONENTE: MUY BAJA BAJA MEDIA ALTA MUY ALTA

MUY CARENTE CARENTE BAJA CONDICION NORMAL (DESC.) CONDICION BUENA NOTABLE SOBRESALE

-3 -2 -1 0 1 2 3

. RESISTENCIA AEROBICA

i

2. RESISTENCIA ALACTICA/MIXTA
Fisicas 3. FUERZA DE LUCHA

4. ACELERACION

5. VELOCIDAD

6. CON BALON: lo conserva

7. CON BALONilo hace progresar

8. FINALIZACION/REMATE

(> Técnicas 9 JUEGO SIN BALON/DESMARQUE

a 10. JUEGO EN DEFENSA/ ENTRADA
w 11. JUEGO EN DEFENSA/ MARCAJE
c )
- 12. JUEGO LEJOS DEL BALON

0

13. COMPETITIVIDAD

14. VALENTIA (blando / duro)

15. APRONTAMIENTO DE LA COMPETICION
Psicoldgicas

16. INTELIGENCIA

17. CONTROL EMOCIONAL EN EL JUEGO

18. DISPOSICION PARA CUMPLIR SU ROL

19. DISCIPLINA TACTICA

20. MANEJO DE PRINCIPIOS OFENSIVOS

21. MANEJO DE PRINCIPIOS DEFENSIVOS

TActicas
22. MANEJO DE LAS TRANSICIONES (ataque- a// defersad)

23. A BALON PARADO jataqe- a// defersa-dj

24. JUEGO EN EL PUESTO ESPECIFICO

CONSIDERACIONES ADICIONALES:

FUENTE: Casais, Dominguez, Armental y Arce (2004, inédito)
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Tabla 4.4- Propuesta de valoracién del talento en el fatbol DEFINICION DE LOS DESCRIPTORES:

1. RESISTENCIA aero6bica

2. resistencia alactical

MIXTA

3. FUERZA DE LUCHA

4. ACELERACION

5. VELOCIDAD

6. CON BALON: lo

7. CON BALON: lo hace

progresar

8. FINALIZACION/REMATE

9. JUEGO SIN BALON/

DESMARQUE

10. JUEGO EN DEFENSA/

ENTRADA

11. JUEGO EN DEFENSA/

MARCAJE

12. JUEGO LEJOS DEL

BALON

Define la capacidad para mantener un alto ritmo de partido, con continuidad
en las acciones y esfuerzos, con recorridos e intervenciones que no se ven
limitados por la fatiga. /

.... B jugador resistente es aquél que tiene aguante
Capacidad para realizar numerosos esfuerzos repetidos de alta intensidad
(carreras, desmarques, presion, contraataque, entradas,...)

Bl jugador resistente es capaz de realizar numerosas acciones de alta
intensidad por partido

Recuperando aunque tenga poco tiempo entre

dichas acciones....

Capacidad para superar cargas externas ante otros jugadores (cargas,
choques,......)
...El jugador

fuerte sale ventajoso en acciones de lucha como empujones,

cargas, entradas, protecciones, balén dividido...

Capacidad para arrancar y frenar con eficacia
__eljugador potente o explosivo sale ventajoso en las situaciones de duelo (se

va en el 1*1, rectifica eficientemente en defensa, ... En espacios cortos

Capacidad para adquirir alta velocidad de carrera

...El jugador rapido supera al rival en carrera... En espacios largos

conserva
Capacidad para mantener la posesion del balén a través de la proteccion

individual, el pase, la conduccién___

Capacidad para hacer progresar el balén hacia espacios de finalizaciéon a

través de la conduccién, el pase, el regate,....

Capacidad para finalizar la acciéon ofensiva a través del tiro a porteria,

remate, juego de cabeza, resolver 1*1 contra el portero, pase de gol.

Capacidad para ofrecer opciones al compafiero con balén, hacerse disponible

para recibir

Capacidad en el juego defensivo ante el jugador con balén mediante la

interceptacién, entrada, despeje,...

Capacidad para controlar o anular al jugador sin balén

Capacidad para mantenerse activo lejos del foco del juego, preparado para

actuar de nuevo adecuadamente mediante vigilancias, control a distancia

Futbol Base. H entrenamiento en categorias de formacion.
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13. VALENTIA

(blando / duro)

14. APRONTAMIENTO DE

LA COMPETICION

15. COMPETITIVIDAD

16. INTELIGENCIA

17. CONTROL EMOCIONAL

18. COMPROMISO CON

EL ROL

19. DISCIPLINA TACTICA

20. MANEJO PRINCIPIOS

OFENSIVOS

21. MANEJO PRINCIPIOS

DEFENSIVOS

22. MANEJO DE LAS

TRANSICIONES

23. A BALON PARADO

24. JUEGO EN EL PUESTO

ESPECIFICO

Disposicién al contacto fisico, al enfrentamiento deportivo con ell/los

adversario/s (disputas de cabeza, barreras, mareajes férreos recibidos...)

Disposicion al afrontamiento de situaciones estresantes de competicién (penaltis,

asumir responsabilidades con resultados en contra, faltas directas...).

Disposicion del futbolista a actuar siempre, pensando y deseando, en superar

al adversario y que no le superen, tanto ofensiva como defensivamente.

Capacidad de realizar lecturas correctas del juego y actuacién eficaz en
funciéon de como estd el partido, los compafieros, el rival... y de los objetivos

perseguidos por el equipo.

Condicién para controlar el estado animico en funcién de las eventualidades,
sean del juego o no, y a actuar eficazmente en cada momento, (se gane o

pierda, arbitro, publico...).

Define la disposicién del futbolista a cumplir con sus funciones individuales y

colectivas dentro de la competicién.

Capacidad para respetar |a idea del entrenador y del equipo, entendiendo

el juego de forma colectiva, no va por libre

Capacidad para desarrollar adecuadamente los principios ofensivos

del juego de su equipo: lectura del juego en ataque (apoyos, paredes,
desdoblamientos,...)

Capacidad para desarrollar adecuadamente los principios ofensivos del

juego de su equipo: lectura del juego en defensa (presién, mareaje colectivo,
basculacién, coberturas,...)
resolver el inicio de la posesion (contraataque)

Capacidad para

(primer pase,...), y su final (balance defensivo o defensa circunstancial)

defensa:(temporizacién, falta tactica, presion,..)

Comportamiento y actitud adecuada conforme a lo establecido previamente.
Estd en la posicion que le corresponde y ejecuta las acciones o misiones

encomendadas.

Realiza adecuadamente las acciones y misiones propias de su puesto especifico,

respetando su comportamiento en base a las lineas y el sistema de juego

FUENTE: (Casais, Dominguez, Armental y Arce 2004, inédito)
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